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Οµηρική ιατρική

Ιλιάδα: δεύτερο µισό 8ου αι. ̟.Χ (τελική µορφή)

Οδύσσεια: αργότερα

Γεγονότα φανταστικά µε ιστορικό υ̟όβαθρο 

Schliemann: Αχαιοί ηγεµόνες κυριάρχησαν σε αγροτικές φυλές µε 

̟όλεµο στην Τροία � καταστράφηκε τον 12ο αι. ̟.Χ.



Θάνατος

Θυµός και ψυχή εγκαταλεί̟ουν το σώµα

-µαύρο σύννεφο τυλίγει τον ετοιµοθάνατο

-τα ρουθούνια δεν εισ̟νέουν ̟ια αέρα

-η όραση θαµ̟ώνει

-µαύρη νύχτα σαν ̟έ̟λο σκε̟άζει τα µάτια

-τα γόνατα κόβονται

-η ζωή φεύγει σαν ̟νοή α̟ό το στόµα ή την ̟ληγή

̟.χ. Σαρ̟ηδών (� Πάτροκλος) «εκεί ̟ου το διάφραγµα σκε̟άζει την 

̟αλλόµενη καρδιά», ̟έφτει, φωνάζει το Γλαύκο και «το τέλος του 

θανάτου του σκέ̟ασε τα µάτια και τις µύτες». Ο Πάτροκλος ̟ατάει το 

στήθος του, τραβάει το ό̟λο του α̟ό τον λαβωµένο, «έβγαλε την ίδια 

ώρα την ψυχή του και τη µύτη του κονταριού»



4 κατηγορίες θανάτου

-βίαιος θάνατος (µάχες, ατύχηµα, θυσία) � κυρίαρχος

-θάνατος α̟ό εξαντλητική αρρώστια

-θάνατος α̟ό λύ̟η

-αιφνίδιος θάνατος χωρίς εµφανή εξωτερικά αίτια (=φυσικό θάνατος 

οφειλόµενος σε οξύ εσωτερικό αίτιο) � θεϊκής ̟ροέλευσης (̟.χ. ο 

λοιµός ̟ου α̟οδεκάτισε τους Αχαιούς� οργή του Α̟όλλωνα)

Τα βέλη του αιφνιδίου θανάτου ήταν ̟άντα «γλυκά» = στον αρχαϊκό 

κόσµο φοβόντουσαν τη µακροχρόνια αρρώστια ̟ιο ̟ολύ α̟ό το 

γρήγορο θάνατο



Γνώση:

- συνε̟ειών αθρόας αιµορραγίας

- Φαινοµένου ακαµψίας της καταληψίας (ο Μύδων ̟εθαίνει 

σχεδόν αµέσως µετά α̟ό χτύ̟ηµα σ̟αθιού στον κρόταφο. Το 

σώµα του ̟έφτει µε το κεφάλι µ̟ροστά. «Πολλή ώρα στεκόταν 

όρθιος» ώσ̟ου τα άλογα τον ρίχνουν στο έδαφος.

Η ψυχή του ανθρώ̟ου δεν συγκρατείται «ά̟αξ και ̟εράσει το 

φράγµα των οδόντων»



Περι̟τώσεις συγκο̟ής

Προσωρινή α̟ώλεια ανα̟νοής /θυµού

-α̟ότοµη συσκότιση συνείδησης

-̟λήρη αδυναµία άκρων

-βαριά κατάσταση ̟ου διαρκεί λίγο



Υγεία

Η υγεία, η ̟ροδιάθεση στην ασθένεια και ο θάνατος καθορίζονται α̟ό:

-θέληση των θεών

-το αίµα του ανθρώ̟ου

-το κλίµα

Αίµα: σύνδεση µε έννοια της φυλής / βιολογικός δεσµός ανάµεσα στα 

µέλη της οικογένειας στη διαδοχή γενεών



Μόνο οι αριστοκράτες: γενναιότητα, µαχητικότητα, σφρίγος 

(κληρονοµικότητα)

Π.χ. Ιλιάδα

Θερσίτης (εκ̟ρόσω̟ος ̟ληβείων): κατώτερο ον, ̟αραµορφωµένος, 

άσχηµος, εκ γενετής ανά̟ηρος

Όχι ευγονική στον Όµηρο



Ησίοδος: οδηγίες ευγονικής

«Οδήγησε στην κατάλληλη ηλικία γυναίκα στο σ̟ίτι σου, ούτε όντας

̟ολύ λιγότερο α̟ό τα 30 σου χρόνια, µήτε βάζοντας ε̟άνω και

̟άρα ̟ολλά. Αυτή είναι η ̟ιο κατάλληλη ηλικία για τον γάµο. Για

τη γυναίκα αρκούνε 4 χρόνια για την ήβη και στον 5ο ας

̟αντρεύεται. Παρθένα να ̟αντρεύεσαι για να της µάθεις τους

σεµνούς τους τρό̟ους κι εκείνη ̟ρο ̟άντων να ̟αντρεύεσαι ̟ου

κάθεται ̟ολύ κοντά σου και ̟ου γι’αυτή έτσι ξέρεις όλα τα

καθέκαστα, µη ̟αντρευτείς χαρές για τους γειτόνους. Γιατί άλλο

εύρηµα καλύτερο α̟ό τη γυναίκα την καλή δεν βρίσκει ο άντρας, µα

κι ούτε τί̟οτ’άλλο φοβερότερο α̟ό την κακή, ̟ου όλη την ώρα το

φαγί ̟αραµονεύει και ̟ου τον άντρα όσο κι αν έχει αυτός κουράγιο,

τονε καίει σιγά-σιγά χωρίς δαυλί και σ’άραχλα γεράµατα τον ρίχνει»
Έργα και ηµέρες, στ. 695-705



Κλίµα:

Π.χ. ο χαρακτήρα των Φαιάκων µοιάζει µε αυτόν της γης τους:

∆εν έχουν ταλέντο στην ̟υγµαχία και την ̟άλη, είναι γρήγοροι και 

καλοί ναυτικοί, αγα̟ούν τα συµ̟όσια, την κιθάρα, τα τραγούδια, τα 

ρούχα – ̟ου αλλάζουν συνεχώς, τα θερµά λουτρά και το κρεβάτι

Έµµεση συσχέτιση κλίµατος/αφθονίας µε τη µακροβιότητα και την 

α̟ουσία χρονίων ασθενειών

Ηρόδοτος:

«α̟ό χώρα µαλακή βγαίνουν συνήθως και οι άνθρω̟οι µαλακοί.

∆εν το έχει ο ίδιος ο τό̟ος να ̟αράγει θαυµαστούς καρ̟ούς και

ταυτόχρονα άνδρες γενναίους στον ̟όλεµο»
Ηρόδοτος, ΙΧ, 122



Ήρωες Ιλιάδας

-καλοφτιαγµένοι, υγιέστατοι, εξαιρετικά ρωµαλέοι

-αντιστέκονται στα γηρατιά (Νέστορας κάνει ανδραγαθήµατα ̟αρά 

το ότι «είχε κιόλας δει να ̟εθαίνουν δυο γενεές θνητών»

-η κατανάλωση κρασιού δεν ̟ειράζει κανέναν

-δε γίνεται λόγος για ανά̟ηρους ̟ολέµου



Ανα̟ηρίες

Θερσίτης:

«ήταν ο ̟ιο άσχηµος άνθρω̟ος ̟ου ήρθε στο Ίλιο. Στραβοκάνης 

και κουτσός α̟ό το ένα ̟όδι, οι ώµοι του γυρισµένοι ̟ρος τα µέσα, 

σµιγµένοι ̟άνω α̟ό το στήθος του. Κι α̟ό ̟άνω είχε ένα 

µακρουλό κεφάλι, ό̟ου φύτρωναν τρίχες αριές»

-Πυργοκεφαλία, σχεδόν φαλακρός, κουτσός και καµ̟ούρης

Συγγενής δυστροφία: κλειδοκρανιακή δυσόστωση (Μ̟αρτσώκας)



Άλλες ̟ερι̟τώσεις «ανα̟ηρίας»

-καµ̟ούρα Ευρυβάτη

-ασχήµια ∆όλωνα

-κουτσό ̟όδι Ηφαίστου

-τύφλωση µάντη Τειρεσία 

Α̟ώλεια όρασης: χάρισµα ̟οιητικής δηµιουργίας, 

τραγουδιού, µαγείας, διορατικότητας

Ε̟ίκτητη τύφλωση: α̟ό οφθαλµικές λοιµώξεις ό̟ως το τράχωµα 

(υ̟ήρχε α̟ό την ε̟οχή του Φαραώ-̟ά̟υρος Ebers)



Μέρος του 

σώµατος

Έκβαση Ό̟λο Σύνολο

Πέτρα Ξίφος Ακόντιο Βέλος

Κεφάλι Θανατηφόρα

Μη θανατηφόρα

Αβέβαιη

4
0

0

8

0

0

17

0

0

2

0

0

31

0

0

Τράχηλος Θανατηφόρα

Μη θανατηφόρα

Αβέβαιη

1

0

1

4

0

0

8

1

0

0

0

1

13

1

2

Κορµός Θανατηφόρα

Μη θανατηφόρα

Αβέβαιη

1

1

0

4

0

0

59

5

3

3

3

0

67

9

3

Άνω άκρα Θανατηφόρα

Μη θανατηφόρα

Αβέβαιη

1

0

0

1

0

0

0

6

1

0

1

0

2

7

1

Κάτω άκρα Θανατηφόρα

Μη θανατηφόρα

Αβέβαιη

1

2

0

0

0

0

0

3

3

0

2

0

1

7

3

Σύνολο 12 17 106 12 147

Τραυµατισµοί



Φοβερότερο ό̟λο: δόρυ

Φονικότερο ό̟λο: σ̟αθί � κανένας ε̟ιζήσας

∆όρυ ή ̟έτρα: αβέβαιος θάνατος

Τόξο: καλή ε̟ιβίωση � 1 στους 2 ε̟ιζεί

Θάνατος: εξαρτάται ̟ερισσότερο α̟ό την ̟εριοχή του σώµατος

Καλή γνώση ανατοµίας!!

Π.χ. Αινείας: τραυµατίζεται α̟ό µια τεράστια ̟έτρα «στο ισχίο, εκεί 

̟ου γυρίζει το κόκκαλο του µηρού µέσα στο ισχίο και ̟ου το λένε 

κουτάλι». Του έκοψε και τους 2 τένοντες (είτε ηβοµηριαίος / 

λαγονοµηριαίος, είτε µέσου και έξω ̟λατέος) και συνέθλιψε την οφρύ

της κοτύλης. ∆εν ̟έθανε αλλά λι̟οθύµησε



Άλλο ̟.χ. Κεβριόνης:

Κοφτερή ̟έτρα βρήκε τον Κεβριόνη στο µέτω̟ο, συνέθλιψε τα 

υ̟ερόφρυα τόξα και ξε̟ερνώντας το εµ̟όδιο του οστού, χύθηκαν οι 

βολβοί των µατιών α̟ό τις κόγχες τους. «Έ̟εσε µοιάζοντας µε 

βουτηχτή»

13 ̟τώσεις ̟ρος τα εµ̟ρός

14 ̟τώσεις ̟ρος τα ̟ίσω ̟άντα λόγω φυσικής ή φυσιολογίας



Τραύµατα κεφαλής: θάνατος ανα̟όφευκτος

Περικεφαλαία δεν ήταν αρκετή σε ̟ερί̟τωση ̟έτρας

Σε ̟ερί̟τωση ακοντίου:

Το ακόντιο του ∆ιοµήδη βρίσκει το ̟άνω µέρος της ̟ερικεφαλαίας 

του Έκτορα, αλλά ο χαλκός α̟οκρούει το χαλκό. Κλονισµένος ο 

Έκτορας το βάζει στα ̟όδια. Ύστερα ̟έφτει στα γόνατά του και 

λι̟οθυµάει. Τελικά συνέρχεται, σηκώνεται και φεύγει µε άρµα.

Εγκεφαλική διάσειση



Τραύµατα τραχήλου

-Συχνά

-Θάνατος µε δόρυ  – στο λαιµό

- κόβοντας τις καρωτίδες

- δια̟ερνώντας τον τράχηλο σε όλο του το ̟άχος

Α̟οκεφαλισµός: Χαριστική βολή



Τραύµατα κορµού

-̟άνω α̟ό το 50%

-καλή ̟ροστασία του στήθους µε θώρακα και ασ̟ίδα (̟άνω α̟ό την 

αριστερή µεριά/̟ροστασία καρδιάς)

-̟ροσ̟αθούσαν να ̟ετύχουν -το ή̟αρ σίγουρος 

-το µέσο του υ̟ογαστρίου θάνατος

Υ̟ογάστριο

- «σ̟αθιά» στο υ̟ογάστριο: χαριστική βολή

- Πρόκληση κατα̟ληξίας � όχι άµεσος θάνατος αλλά βέβαιος 

*∆εν ήξεραν να αντιµετω̟ίζουν 

εσωτερική αιµορραγία ή φλεγµονή 

̟εριτοναίου α̟ό έκχυση ̟εριεχοµένου 

εντέρου ή ενδοκοιλιακή έκχυση ούρων



Τραύµατα άκρων

-Λίγα 

-Μη θανατηφόρα συνήθως

Π.χ. Τεύκρος:

Έκτορας ̟έταξε µυτερή ̟έτρα. Τον βρήκε «̟ρος τον ώµο, εκεί ̟ου το 

κλειδί χωρίζει το λαιµό α̟ό το στήθος». Μούδιασε το χέρι του στον 

καρ̟ό � βλάβη βραχιονίου ̟λέγµατος;;

Α̟ό̟ειρες θερα̟είας µόνο σε ̟ολύ ̟ρόσφατα τραύµατα

Οι ήρωες δεν αρρωσταίνουν ̟οτέ εξαιτίας τραύµατος

Οι ήρωες δεν έχουν ̟οτέ ̟υρετό

Οι ̟ληγές τους αιµορραγούν αλλά δε φλεγµαίνουν



Άλλες ̟αθολογικές καταστάσεις

-ψυχικές διαταραχές

-δηλητηριάσεις

-κοινοί ̟αθογόνοι ̟αράγοντες

Ψυχικές διαταραχές: Θεοί α̟ο̟ροσανατολίζουν, ταράζουν λογική, 

̟αραφροσύνη

Αφασία = δυσκολία στην οµιλία λόγω συγκίνησης

̟.χ. Αντίλοχος µετά το θάνατο του Πατρόκλου έφριξε 

και έµεινε για ώρα σε αφασία (δε µ̟ορούσε να 

µιλήσει) 

Άσθµα = δύσκολη ανα̟νοή και εφίδρωση



∆ηλητηρίαση α̟ό

-δάγκωµα φιδιού

-δηλητηριώδη βέλη

-δηλητηριώδη φυτά

Κοινοί ̟αθογόνοι ̟αράγοντες

-κα̟νός (συµβουλή να ζαλίσουν τους Αχαιούς µε κα̟νό)

-κρύο (Οδυσσέας: νοσογόνες συνέ̟ειες ̟ρωινή ψύχρας)

-εξάντληση

Φθίση

Αναφορές µόνο σε φθίση (̟νευµονική φυµατίωση ή καχεξία ελονοσίας)



Ασθένεια α̟ό τον Ησίοδο ως τους Προσωκρατικούς

Ησίοδος

Έργα και Ηµέρες
«Να φοβάσαι να µη σε βρει η α̟ελ̟ισία του σκληρού χειµώνα σε άθλια 

κατάσταση, να σφίγγεις το ̟ρησµένο ̟όδι σου ̟άνω στο αδύνατο χέρι 

σου».

-Πρώτη ιστορική µνεία του οιδήµατος της ασιτίας� η έλλειψη 

̟ρωτεϊνών ̟ροκαλεί διάχυτα ψυχρά οιδήµατα, εντο̟ισµένα στα 

κατωφερή µέρη του σώµατος.



∆εν αναφέρει τον ̟υρετό

• Περίεργο γιατί η Βοιωτία ήταν ελώδης ̟εριοχή ̟ου ευνοούσε τα 

κουνού̟ια. Αργότερα η ελονοσία εξα̟λώθηκε ιδιαίτερα στην 

̟εριοχή. Μή̟ως η ενδηµική ελονοσία δεν υ̟ήρχε στα τέλη του 7ου

αι. ̟.Χ.;;;;;

Αλκµαίων (~5ος αι. ̟.Χ.)

Οι ασθένειες δεν ̟ροέρχονται άµεσα α̟ό τους θεούς ̟λην µίας: της 

ιερής νόσου (ε̟ιληψία)

-Ε̟ιληψία = ιερή νόσος γιατί η ε̟ιλη̟τική κρίση 

–χτυ̟άει ξαφνικά

-θεαµατική

-συστρέφει και τραντάζει το σώµα

-α̟οξενώνει το ̟νεύµα



Ε̟ιληψία

Ι̟̟οκρατική ιατρική

-∆εν είναι ̟ιο ιερή α̟ό τις άλλες

-κληρονοµικότητα � ιδιο̟αθής ε̟ιληψία

Μυθολογία

«νόσος του Ηρακλέους»: σε µία κρίση σκότωσε τους γιους του �

φονική µανία σε κά̟οιους ε̟ιλη̟τικούς;;



Λυρικοί ̟οιητές

Αρχίλοχος (7ος αι. ̟.Χ.)

«όγκος (φύµα) µεταξύ των µηρών» � ̟ρό̟τωση κολ̟ικού τοιχώµατος, 

̟ρό̟τωση µήτρας, κήλη, οίδηµα αιδοίου ;;;;;

Κλινική ̟εριγραφή νόσου του έρωτα:
Η ερωτική ε̟ιθυµία ταράζει την καρδιά, ρίχνει ένα ̟υκνό σκοτάδι στα µάτια και 

µαγεύει το νου. «τσακίζει τα µέλη», κόβει την ανάσα και ̟ροκαλεί φρικτούς ̟όνους 

̟ου φτάνουν ως το κόκκαλο

Σα̟φώ: η καρδιά λιώνει στο στήθος, δε µ̟ορεί κανείς να αρθρώσει λέξη, η γλώσσα 

τσακίζει, µια λε̟τή φωτιά γλιστράει µέσα α̟ό το δέρµα, τα µάτια σκοτεινιάζουν, 

τ’αυτιά βουίζουν, ο ιδρώτα κυλάει σαν ̟οτάµι, ένα ρίγος κυριεύει τον άντρα όταν 

κάθεται α̟έναντι στην αγα̟ηµένη του, γίνεται ̟ιο ̟ράσινος κι α̟ό χορτάρι, νιώθει 

σα  να ̟εθαίνει.



Κρασί

Περιγραφές αλκοολικής µέθης

Χρόνιος αλκοολισµός ως ̟αθογόνος ̟αράγοντας = Α̟ών

Κρασί ̟ιο βλαβερό α̟ό το νερό;;;

Ίσως ήταν καλύτερο να διακινδυνεύουν κίρρωση του ή̟ατος σε ηλικία 

̟άνω α̟ό τη µέση διάρκεια ζωής ̟αρά µια δυσεντερία α̟ό µολυσµένο 

νερό σε νεαρή ηλικία…



Πίνδαρος (5ος αι. ̟.Χ.)

3 είδη ασθενειών:

-εκείνες ̟ου γεννιούνται στο σώµα χωρίς φανερή αιτία

-εκείνες ̟ου οφείλονται σε τραυµατισµό

-εκείνες ̟ου ̟ροέρχονται α̟ό το κλίµα

Θερα̟εία

-µάγια

-φάρµακα

-χειρουργικές ε̟εµβάσεις


