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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Ο στόχος του μαθήματος.

2. Ο θεατρικός αυτοσχεδιασμός.

3. Πλεονεκτήματα θεατρικού αυτοσχεδιασμού 
και ικανότητες που καλλιεργεί. 

4. Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και 
Επικοινωνία» και οι μελλοντικοί/ ές
εκπαιδευτικοί. 
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Ο στόχος του μαθήματος.
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Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και 
Επικοινωνία

• Στόχος του μαθήματος είναι να ασκήσει τη 
δημιουργικότητα και την αυτοέκφραση και να 
συμβάλλει στην ανάπτυξη των 
επικοινωνιακών δεξιοτήτων των παικτών που 
συμμετέχουν σε αυτό. 
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Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και 
Επικοινωνία στο σχολείο

Η ανάπτυξή της θα προσέφερε:

• στους εκπαιδευτικούς τη δυνατότητα για μια 
προσέγγιση που διαπερνά και συνδέει τους 
τομείς της Παιδαγωγικής και της Τέχνης, καθώς 
και μια ευαισθητοποίηση που κρίνεται ιδιαίτερα 
σημαντική.

• στα παιδιά διαδικασίες αυτοέκφρασης και 
δημιουργικότητας σα μέσον να αναπτύξουν 
νοητικές, συναισθηματικές, σωματικές, 
εκφραστικές, επικοινωνιακές και ευρύτερα 
κοινωνικές λειτουργίες.
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Σύγχρονος προβληματισμός

• Σπανίως ακούμε κάτι σχετικά με την ανάγκη 
να επαυξήσουμε τη φαντασία και τις 
εκφραστικές και επικοινωνιακές δεξιότητες 
των παιδιών. Στην επιθυμία και στην ανάγκη 
μας για εκσυγχρονισμό, δίνουμε συχνά 
μικρότερη σημασία στην ανάγκη για τα 
παιδιά να είναι παιδιά, στην ανάγκη να τα 
βοηθάμε να εξερευνούν τον κόσμο με τα δικά 
τους βήματα, εφοδιάζοντάς τα με εργαλεία 
που χρειάζονται γι’ αυτήν την εξερεύνηση.
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Η συνεισφορά της Θεατρικής Αγωγής 
για Έκφραση και Επικοινωνία 

• Οι μελλοντικοί εκπαιδευτικοί πρέπει να 
υποβοηθούνται για να είναι σε θέση να συντονίζονται 
με τη φυσική τάση των παιδιών για παιχνίδι και να την 
ενισχύουν, με στόχους την ανάπτυξη και συγκρότηση 
της προσωπικότητας κάθε παιδιού, την κοινωνική του 
ανάπτυξη και τη μάθηση. 

• Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της Θεατρικής Αγωγής για 
Έκφραση και Επικοινωνία, για τη διεξαγωγή της οποίας 
χρησιμοποιούνται συστηματοποιημένα θεατρικά 
παιχνίδια, θεατρικές ασκήσεις αυτοσχεδιασμού και 
παραγωγικός θεατρικός αυτοσχεδιασμός. 
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Ο θεατρικός αυτοσχεδιασμός.
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Η πρόταση του μαθήματος

Ο αυτοσχεδιασμός, πάνω στον οποίο βασίζονται ή 
αποτέλεσμα του οποίου είναι τα θεατρικά παιχνίδια 
και οι θεατρικές ασκήσεις του μαθήματός μας, δεν 
είναι κάτι καινούριο. Αυτό που είναι νέο και που 
προτείνεται σε αυτό το μάθημα είναι:

• ο  τρόπος με τον οποίο ο αυτοσχεδιασμός εντάσσεται 
μέσα στα θεατρικά παιχνίδια και τις ασκήσεις.

• τα παιχνίδια και οι ασκήσεις είναι τοποθετημένα μέσα 
σε ένα ξεκάθαρα ορισμένο περίγραμμα με 
συγκεκριμένους στόχους και προθέσεις και είναι 
σχεδιασμένα έτσι ώστε να διδάξουν δεξιότητες τόσο 
θεατρικές/ θεατροπαιδαγωγικές όσο και για την 
ευρύτερη ζωή. 
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Πλεονεκτήματα του Θεατρικού 
Αυτοσχεδιασμού 

• Ανάπτυξη της επινοητικότητας και κινητοποίηση της 
φαντασίας.

• Συναισθηματική συμμετοχή.

• Κινητοποίηση όλων των δεξιοτήτων.

• Ευχαρίστηση, έκφραση, επικοινωνία, κοινωνικότητα. 

• Ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, παιδείας 
σκεπτόμενων και ευαισθητοποιημένων ανθρώπων, 
με ολοκληρωμένη προσωπικότητα.

• Νοητική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη.
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Πλεονεκτήματα του Θεατρικού 
Αυτοσχεδιασμού τεχνικής φύσεως

• Η εκφορά του λόγου στην τάξη, η ορθοφωνία, η 
μεταδοτικότητα, η επικοινωνία του/της εκπαιδευτικού 
με τα παιδιά παρουσιάζουν μιαν αναλογία με την 
επικοινωνία ανάμεσα στον/στην ηθοποιό και το κοινό 
του. 

• Η «σκηνοθεσία» του κάθε μαθήματος, δηλαδή ο 
τρόπος προετοιμασίας του, η υποστήριξή του από 
άλλες πηγές, η οργάνωσή του, η προετοιμασία για 
πιθανά εμπόδια κατά την ανάπτυξή του, η πρόβλεψη 
πιθανών προβλημάτων που ενδέχεται να ανακύψουν 
και ο βαθμός ελέγχου της αποτελεσματικότητας της 
διδασκαλίας παρουσιάζουν μιαν αναλογία με τη 
δουλειά του σκηνοθέτη.
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Ειδικά πλεονεκτήματα του Θεατρικού 
Αυτοσχεδιασμού 1

• Χαρούμενοι φοιτητές και φοιτήτριες (και, στο 
μέλλον, πιο χαρούμενα παιδιά).

• Διαμόρφωση προσωπικοτήτων που έχουν 
αυτογνωσία και αυτοεκτίμηση.

• Νέοι επιδέξιοι στη νοητική ανάπλαση εικόνων, 
με λεκτική και μαθηματική επιδεξιότητα. 

• Ανάπτυξη συγκινησιακής αντίληψης και 
ευαισθησίας, αντίληψη των κοινωνικών ρόλων, 
ελαστικότητα και προσαρμοστικότητα στις 
κοινωνικές καταστάσεις.
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Ειδικότερα πλεονεκτήματα του 
Θεατρικού Αυτοσχεδιασμού 2

• Γνωστικές επιδεξιότητες: αναπτύσσονται το λεξιλόγιο, 
η αίσθηση των αριθμών, η αίσθηση του χώρου, του 
χρόνου, της απόστασης και των μεγεθών. 

• Ανάπτυξη της φαντασίας.

• Ανάπτυξη αυθόρμητης έκφρασης.

• Γνώση ότι το να υποδύεσαι κάτι είναι συμβατό με την 
ανθρώπινη φύση και αποδεκτό.

• Ικανότητα φανταστικής αναπαραγωγής της 
πραγματικότητας.

• Ικανότητα λύσης προβλημάτων, επαρκής επικοινωνία, 
ωριμότητα, αυτοπειθαρχία.
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Ειδικότερα πλεονεκτήματα του 
Θεατρικού Αυτοσχεδιασμού 3

• Ανάπτυξη δημιουργικότητας: ζωτική διαδικασία που 
εξασφαλίζει την ποιότητα ζωής και συνεπάγεται την 
ανάληψη ευθυνών και ρίσκων, το θετικό χειρισμό τυχαίων 
γεγονότων, την ικανότητα να επινοείς πολλές διαφορετικές 
λύσεις σ’ ένα πρόβλημα και το να βλέπεις τα πράγματα με 
νέες οπτικές. 

• Ανάπτυξη συναισθηματικής αντίληψης και ευαισθησίας, 
ενσυναίσθηση. 

• Ομαδικότητα, αλληλεγγύη, βοήθεια, αποδοχή του άλλου 
και του εαυτού μας.

• Κοινωνικότητα, συνύπαρξη με τους άλλους, κατανόηση 
κοινωνικών ρόλων και λειτουργιών, εμπιστοσύνη στον 
εαυτό μας. 
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Ροή και εξέλιξη ικανοτήτων 1

• Οι θεατρικές δραστηριότητες:

δίνουν αμοιβαία εμπιστοσύνη και ενθαρρύνουν την 
ανάληψη ρίσκων, πράγμα που επιτρέπει την 
ολοκληρωτική συμμετοχή, που ελευθερώνει την 
κίνηση και απαιτεί εστίαση ή συγκέντρωση, που με τη 
σειρά της απελευθερώνει τη φαντασία, η οποία 
επιτρέπει το να βλέπεις κάτι με νέους τρόπους και να 
εκμεταλλεύεσαι το τυχαίο, πράγμα που είναι η                         
δημιουργικότητα, που επιτρέπει την απελευθέρωση 
ιδεών, συναισθημάτων και παραστάσεων μέσω των 
αισθήσεων, πράγμα που καταλήγει στην έκφραση.
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Ροή και εξέλιξη ικανοτήτων 2

Η έκφραση γίνεται θεατρική όταν χρησιμοποιεί τη 
φωνή, την κίνηση, το λόγο και τη χειρονομία, για να 
δημιουργήσει θεατρικούς χαρακτήρες, 
χρησιμοποιώντας σαν αφηγηματικά μέσα την 
αυθόρμητη δράση πάνω στο περιβάλλον, στα 
αντικείμενα και στους χαρακτήρες, διαδικασία που 
είναι ο αυτοσχεδιασμός, μέσα σε μια διαδικασία 
επικοινωνίας και ενσυναίσθησης, που επιτρέπουν την 
διάδραση των μελών της ομάδας και των ιδεών τους, 
τη συνεισφορά τους στην επίλυση προβλημάτων και 
την αναγνώριση της αξίας τους, πράγμα που έχει σαν 
αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση.
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Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και 
Επικοινωνία και οι μελλοντικοί/ές
εκπαιδευτικοί. 
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Εκπαιδευτικοί και Θεατρική Αγωγή 
για Έκφραση και Επικοινωνία

Στόχος του μαθήματος είναι:

• Να προσφέρει ενθάρρυνση και κατεύθυνση 
στους μελλοντικούς/ές εκπαιδευτικούς.

• Να καλλιεργήσει δημιουργικούς εκπαιδευτικούς. 

• Να προσφέρει ένα μοντέλο διδακτικής της 
Θεατρικής Αγωγής για Έκφραση και Επικοινωνία, 
έτσι ώστε οι συμμετέχοντες/ ουσες, όταν 
αργότερα θα είναι εκπαιδευτικοί να δρουν ως 
εμψυχωτές αντίστοιχων δράσεων. 
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Οι κατευθύνσεις της Θεατρικής 
Αγωγής στο σχολείο

1. Χρησιμοποίηση των θεατρικών 
παιχνιδιών/ασκήσεων/αυτοσχεδιασμών στην 
κατεύθυνση της προσωπικής και κοινωνικής 
ανάπτυξης των παιδιών. 

2. Χρησιμοποίηση των θεατρικών 
παιχνιδιών/ασκήσεων/αυτοσχεδιασμών στην 
κατεύθυνση της διδασκαλίας των διαφόρων 
γνωστικών αντικειμένων, έτσι ώστε κάθε 
διδακτικό αντικείμενο να γίνει ελκυστικότερο.

3. Χρησιμοποίησή τους για το ανέβασμα 
θεατρικών παραστάσεων. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 1

Α. Θέατρο (Ιστορία, Θεωρία, Σημειολογία, Σημειωτική, Πρακτική), Θεατρική Αγωγή:

• Γραμματάς, Θεόδωρος, Διδακτική του Θεάτρου, Αθήνα, τυπωθήτω/Δαρδανός,  1999.

• Elam, Keir, Η σημειωτική θεάτρου και δράματος, μτφ. εισαγ. Καίτη Διαμαντάκου, επιμ.., μτφ. Δημήτρης 
Τσατσούλης, σειρά: η τέχνη του θεάματος, κατεύθυνση: θεωρία θεάτρου και εικόνας, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 
2001, [Keir Elam, The semiotics of Theatre and Drama, 1980.]

• Hartnoll, Phyllis, Ιστορία του Θεάτρου, μτφ. Ρούλα Πατεράκη, Υποδομή, Αθήνα, 1980 [=Hartnoll, Phyllis, A Concise 
History of the Theatre, Λονδίνο και Νέα Υόρκη: Thames & Hudson, 1968]. 

• Jacques, David, Μάθηση σε ομάδες: Εγχειρίδιο για όσους συντονίζουν ομάδες ενήλικων εκπαιδευομένων, μετ. 
Νίκη Φίλλιπς, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2004.

• Λεκόκ, Ζακ, Το ποιητικό σώμα, μια διδασκαλία της θεατρικής πράξης, μετ. Έλενα Βόγλη Κοάν, Αθήνα 2005.

• Μποζίζιο, Πάολο, Ιστορία του θεάτρου, 2 τόμοι, μτφ.-επιμ. Ελένη Νταρακλίτσα, Αιγόκερως, Αθήνα 2006.

• Μπρουκ, Πήτερ Η σκηνή χωρίς όρια, χ.μετ., Εγνατία, Θεσσαλονίκη, 1976.

• Μπρουκ, Πήτερ Η ανοιχτή πόρτα, ΚΟΑΝ, Αθήνα, 1998.

• Μπρουκ, Πήτερ, Ένας άλλος κόσμος, μετ. Ελένη Καραμπέτσου, Εστία, Αθήνα, 1999. 

• Παπανδρέου, Νικηφόρος, Περί Θεάτρου, University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 1989.
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