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Αριστοτέλειο
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Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Ρρογράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢

Διδαςκαλία αθλοπαιδιών ςτο 
ςχολείο



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Ραιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Περιεχόμενα ενότητασ

• Λόγοι εναςχόλθςθσ των παιδιϊν με 
ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ.

• Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν ςτο ςχολείο.
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΢κοποί  ενότητασ

• Θα κατανοιςουν τουσ λόγουσ για τουσ 
οποίουσ τα παιδιά αςχολοφνται με ακλθτικζσ 
δραςτθριότθτεσ.

• Οι φοιτθτζσ/τριεσ κα μάκουν τισ μεκόδουσ 
διδαςκαλίασ των ακλοπαιδιϊν ςτο ςχολείο.
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΢φνδεςη με τα προηγοφμενα

• Δια βίου άκλθςθ για υγεία.

• Υγιεινζσ ςυνικειεσ. 
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Για ποιο λόγο αςχολοφμαςτε με κάτι;
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• Η ςυμμετοχι ςε ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ 
μπορεί να είναι αποτζλεςμα εςωτερικισ ι/και 
εξωτερικισ παρακίνθςθσ.
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Από ποφ αντλεί ευχαρίςτηςη κάποιοσ 
ςε μια αγαπημζνη δραςτηριότητα;

• Κίνθτρα για μάκθςθ.

• Κίνθτρα για επίτευξθ. 

• Κίνθτρα για βίωςθ τθσ διζγερςθσ. 
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Γιατί κάνουμε πράγματα που δεν μασ 
αρζςουν;

• «Ακλοφμαι για τθν υγεία μου».

• Σε ποια κατθγορία ανικει;

• Ελάτε να παίξουμε μπάλα να το 
απολαφςουμε.

• Μορφζσ εξωτερικισ παρακίνθςθσ.
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Ροή (Flow): Η ιδανική εμπειρία

• Τι βιϊνει κάποιοσ όταν αςχολείται με μια 
ευχάριςτθ δραςτθριότθτα;

• Ροια είναι θ δομι αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ;
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Σα βαςικά ςυςτατικά τησ Ροήσ 

• Συγχϊνευςθ τθσ δράςθσ του ατόμου με τον ίδιο 
του τον εαυτό.

• Επικζντρωςθ τθσ προςοχισ ςτθν εκτελοφμενθ 
δραςτθριότθτα. 

• Απϊλεια αυτοςυνείδθςθσ.

• Απόλυτοσ ζλεγχοσ τθσ δράςθσ και του 
περιβάλλοντοσ.

• Απϊλεια τθσ αίςκθςθσ του χρόνου.

• Αυτοτελι εμπειρία (αυτοςκοπόσ).
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Σα χαρακτηριςτικά που ευνοοφν την 
εμφάνιςη τησ Ροήσ ςε μια δραςτηριότητα 

• Ιςορροπία μεταξφ τθσ ικανότθτασ του ατόμου 
και των απαιτιςεων τθσ άςκθςθσ.

• Σαφείσ ςτόχοι (ςυγκεκριμζνοι ςτόχοι). 

• Τι επιτρζπεται και τι όχι (κανόνεσ).

• Ξεκάκαρθ ανατροφοδότθςθ.
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Πωσ διδάςκουμε αθλοπαιδιζσ ςτο 
ςχολείο; Μζθοδοσ δεξιοτήτων 1

• Ρροκζρμανςθ

• Αςκιςεισ

• 10ϋ παιχνίδι
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Πωσ διδάςκουμε αθλοπαιδιζσ ςτο 
ςχολείο; Μζθοδοσ δεξιοτήτων 2

• Η φιλοςοφία τθσ ςυγκεκριμζνθσ μεκόδου των 
δεξιοτιτων ςτθρίηεται ςτθν άποψθ, ότι για να 
παίξει κάποιοσ μια ακλοπαιδιά, κα πρζπει 
πρϊτα να μάκει να εκτελεί καλά τισ 
δεξιότθτεσ τθσ ακλοπαιδιάσ. Πταν κάποιοσ 
γνωρίηει τισ δεξιότθτεσ μιασ ακλοπαιδιάσ, 
κεωρείται ότι μπορεί να παίξει και το 
παιχνίδι.
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Μζθοδοι διδαςκαλίασ αθλοπαιδιών 
ςτο ςχολείο

• Η μζκοδοσ των δεξιοτιτων (skill approach).

• Η μζκοδοσ των διδακτικϊν παιχνιδιϊν 
(Teaching Games for Understanding 
approach). 

• Η μζκοδοσ των παιχνιδιϊν. Η μζκοδοσ αυτι 
δε ςυναντάται ςτθν αγγλόφωνθ 
βιβλιογραφία. Ρροζρχεται από τθ γερμανικι 
βιβλιογραφία και αναφζρεται με τον όρο 
«Spielgemäße Konzept». 
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Προβλήματα τησ 
μεθόδου των δεξιοτήτων

• Ρολλά παιδιά, δεν ςυμμετζχουν 
αποτελεςματικά ςτο παιχνίδι γιατί δεν ξζρουν 
τι να κάνουν όταν ζχουν ςτθν κατοχι τουσ τθν 
μπάλα. 

• Πταν δεν ζχουν ςτθν κατοχι τουσ τθ μπάλα 
δεν γνωρίηουν τι να κάνουν (που να 
κινθκοφν).

• «Κφριε, πότε κα παίξουμε;»
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Διδαςκαλία αθλοπαιδιών με τη 
μζθοδο των διδακτικών παιχνιδιών

• Η φιλοςοφία τθσ μεκόδου των παιχνιδιϊν 
είναι ότι πρϊτα διδάςκουμε το πϊσ παίηεται 
ζνα παιχνίδι (τακτικι ςυμπεριφορά) και μετά 
διδάςκουμε τισ δεξιότθτεσ. 
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Σα πλεονεκτήματα τησ 
μεθόδου των παιχνιδιών

Σα πλεονεκτήματα τησ μεθόδου των 
παιχνιδιών ςε ςχζςη με τη μζθοδο των 
δεξιοτήτων είναι:

• Τα παιδιά ικανοποιοφν από τθν αρχι τθν 
ανάγκθ τουσ για παιχνίδι.

• Ρεριςςότερο ενδιαφζρον για τθν εκτζλεςθ 
των αςκιςεων.

• Τα παιδιά μακαίνουν τθν τακτικι 
ςυμπεριφορά και τισ δεξιότθτεσ παίηοντασ. 
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Σροποποιημζνο παιχνίδι 3:3 για την 
«κίνηςη ςτον κενό χώρο» (τακτική)

Σκίτςο από Χατηόπουλο (2012)
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Διδαςκαλία ςυρτήσ πάςασ 
(δεξιότητα)

Σκίτςο από Χατηόπουλο (2012)
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Μειονεκτήματα των μεθόδων των 
παιχνιδιών

• Χϊροσ. Τα παιχνίδια απαιτοφν περιςςότερο 
χϊρο ςε ςφγκριςθ με τισ αςκιςεισ.

• Δεν είναι όλα τα παιχνίδια αγαπθτά ςτα 
παιδιά. 
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Σι μάθαμε ςήμερα;

• Για ποιο λόγο αςχολοφνται τα παιδιά με 
ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ.

• Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν ςτο ςχολείο.
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Βιβλιογραφία

• Χατηόπουλοσ, Δ. (2012). Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής. Θες/νικθ: Ραν/μιο Μακεδονίασ.
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΢ημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Χατηόπουλοσ 
Δθμιτρθσ, «Διδακτικι τθσ Ραιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ. Διδαςκαλία 
ακλοπαιδιϊν ςτο ςχολείο». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. Διακζςιμο από 
τθ δικτυακι διεφκυνςθ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Ραρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ΑΝΟΙΚΣΑ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΣΑ

Σζλοσ ενότητασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Εαρινό εξάμθνο 2013-2014
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΢ημειώματα
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


