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Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης

Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Θεωρητικό πλαίσιο μαθήματος.

2. Ανάπτυξη θεατρικών χαρακτήρων: 
αγάλματα.
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Σκοπός  ενότητας

• Η παρουσίαση στους/στις φοιτητές/τριες του 
βασικού άξονα πάνω στον οποίο θα κινηθεί το 
μάθημα. Έτσι, στο μάθημα «Γλώσσα του 
σώματος και Λόγος: η συμβολή του Θεάτρου 
στην Εκπαιδευτική πράξη» προσφέρονται 
θεωρία και θεατρικές ασκήσεις που συντελούν 
στην επινόηση, κατασκευή, δημιουργία και 
παρουσίαση θεατρικών χαρακτήρων και στην 
κατανόηση της αμφίδρομης σχέσης ανάμεσα στα 
εκφραστικά/ επικοινωνιακά στοιχεία των 
θεατρικών χαρακτήρων και τις κοινωνικές τους 
σχέσεις.
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Παρουσίαση μαθήματος

• Τα κύρια στοιχεία που συναποτελούν τη "γλώσσα" της 
θεατρικής παράστασης είναι η νοηματοδότηση μέσω 
των σωματικών, φωνητικών και λεκτικών ενεργειών, ο 
κριτικός στοχασμός, ο έλεγχος της κίνησης και της 
ομιλίας. Μέσα από αυτό το μάθημα οι μελλοντικοί/ές
εκπαιδευτικοί κατακτούν έναν αποτελεσματικότερο 
προφορικό λόγο, τη Γλώσσα του σώματος και οξύνουν 
τον Λόγο, τη σκέψη τους. Καλλιεργώντας σχετικές 
ικανότητες και τεχνικές, προετοιμάζονται να γίνουν οι 
ίδιοι/ες εμψυχωτές θεατρικών δράσεων, στην τάξη, 
ώστε να χρησιμοποιούν τις θεατρικές αυτές δράσεις 
για την διδασκαλία των μαθημάτων. 
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Τα επίπεδα του μαθήματος

1. Φωνητική προετοιμασία φοιτητών/τριών και σύνδεση της 
ομιλίας με τη φωνητική λειτουργία, την αναπνοή και την 
άρθρωση. 

2. Συνείδηση και ευαισθησία ως προς τη γλώσσα του σώματος 
και έκφραση με αυτή, καθώς επίσης και ευαισθησία σχετικά 
με την  αποκωδικοποίηση της γλώσσας του σώματος των 
άλλων. Έτσι, οι δάσκαλοι γίνονται ικανοί να 
αποκωδικοποιούν τη γλώσσα του σώματος των μαθητών και 
μαθητριών τους. Και οι δύο παραπάνω ικανότητες, της 
προφορικής ομιλίας και της γλώσσας του σώματος, 
συνδέονται με μία σπουδαιότερη, τη σκέψη: την ικανότητα 
να συνδέουν τις παραπάνω εκφραστικές και αντιληπτικές 
τους λειτουργίες, με τη νοητική τους λειτουργία, τον Λόγο.
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Τα επίπεδα του μαθήματος 
(συνέχεια)

3. Μέσω των θεατρικών αυτοσχεδιασμών, εκτελώντας 
θεατρικές ασκήσεις και παίζοντας θεατρικά παιχνίδια, 
αποκτάται η ικανότητα να δημιουργούμε θεατρικούς 
χαρακτήρες και να εκφράζουμε τις μεταξύ τους σχέσεις. Η 
δουλειά μας είναι να δημιουργήσουμε θεατρικούς 
χαρακτήρες, ξεκινώντας από την επινόηση και έκφραση 
των εξωτερικών τρόπων που μιλούν και κινούνται, και 
συνεχίζοντας με την επινόηση των εσωτερικών τους 
επιθυμιών, και την έκφρασή τους μέσω της σωματικής 
‘γλώσσας’ και ομιλίας. Μπορούμε να επινοήσουμε και να 
εκφράσουμε σωματικά και ηχητικά την ηλικία, το 
επάγγελμα, τη στάση απέναντι στη ζωή, τις 
σωματικές/φωνητικές ιδιαιτερότητες, τις ενδεχόμενες 
σωματικές/φωνητικές αγκυλώσεις, τα τικ, γκριμάτσες του 
προσώπου κ.λ.π.
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Τα οφέλη στη διδασκαλία

• Μπορούμε να οργανώσουμε τη διδασκαλία 
«μεταφέροντας» σ’ αυτήν τις αποκτηθείσες τεχνικές 
(θεατρικού αυτοσχεδιασμού και δημιουργίας 
θεατρικών χαρακτήρων και σχέσεων ανάμεσά τους), 
έτσι ώστε οι  μαθητές/ μαθήτριες του σχολείου να 
εμψυχώνονται στο να παίζουν «ρόλους» που 
αντιστοιχούν στο μάθημα της ημέρας και στο να δια-
δρουν θεατρικά, σύμφωνα με τις σχέσεις των «ρόλων» 
αυτών. Έτσι, η διδακτική διαδικασία εμπλουτίζεται με 
την προσωπική εμπλοκή και την ομαδική συνεισφορά 
και φαντασία, εκπαιδευτικών και παιδιών, 
ενδυναμώνεται και γίνεται απολαυστική. Η ίδια η 
γνώση, εμπλουτισμένη, ενδυναμωμένη και 
απολαυστική, εμπεδώνεται με καλύτερο τρόπο.
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Σύνοψη

• Ο άξονας γύρω από τον οποίο κινείται το 
μάθημα είναι η δημιουργία θεατρικού 
χαρακτήρα και η συνάρτησή του με άλλους 
χαρακτήρες, καθώς επίσης και η κατάταξή του σε 
ένα κοινωνικό περιβάλλον. Οι κεραίες είναι 
συγχρόνως στραμμένες προς το σχολικό 
περιβάλλον και την αναλογία ανάμεσα στο 
θεατρικό χαρακτήρα και το περιεχόμενο των 
μαθημάτων προς διδασκαλία. Απώτερος σκοπός 
είναι να καταστεί η μάθηση ελκυστικότερη. 
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Αγάλματα Ι

• Όλοι οι παίκτες κινούνται ελεύθερα στον χώρο. 
Ξαφνικά, σε ένα ηχητικό σήμα της εμψυχώτριας, 
ακινητοποιούνται, γίνονται ‘αγάλματα’, αφήνοντας 
κάθε μέλος του σώματος στη θέση που βρίσκεται τη 
στιγμή του ηχητικού σήματος. Κάθε ένας παρατηρεί 
τον εαυτό του και με βάση τους συνειρμούς που 
κάνει, αποφασίζει ποιος είναι, πού είναι, σε τι 
δραστηριότητα εμπλέκεται και τι είδους 
συναίσθημα νοιώθει. Μετά, αφού ο καθένας πει 
πράγματα σχετικά με τον χαρακτήρα του, αρχίζει να 
«παίζει» τη δραστηριότητά του. 
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Αγάλματα Ι (συνέχεια)

Προφανώς, οι ερωτήσεις που θέτει κανείς στον εαυτό του-
επινοημένο ρόλο είναι:

• Πώς είμαι; (Παρατήρηση της σωματικής στάσης).
• Ποιος είμαι;
• Πού είμαι;
• Τί κάνω;
• Πώς νοιώθω; 

Οι απαντήσεις που δίνει εξαρτώνται από τη στάση του 
σώματός του και από τις ερμηνείες (αναφορικά με τα 
ερωτήματα), που ο ίδιος δίνει σ’ αυτή τη στάση. Οι ερμηνείες 
αυτές της σωματικής στάσης, δημιουργούν ένα παζλ 
χαρακτηριστικών, που συνθέτουν τον –εκείνη την ώρα  
επινοημένο- θεατρικό  χαρακτήρα. 
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Αγάλματα ΙΙ

• Τώρα κάθε παίκτης σχετίζεται νοερά με έναν άλλον 
και αποφασίζει ποιοι είναι οι δυο τους, πού είναι, 
μέσω ποιας δραστηριότητας εμπλέκονται ο ένας με 
τον άλλο, και τη στάση του απέναντι σ’ αυτή τη 
δραστηριότητα και τον άλλο. Ο νοερός «πάρτνερ» 
του, ενδέχεται να λαμβάνει υπ’ όψιν του κάποιον 
τρίτον παίκτη, κι όχι αναγκαστικά εκείνον από τον 
οποίον επελέγη. Κατόπιν, όλοι οι παίκτες διηγούνται 
τις εικόνες που «είδαν» και τις ερμηνείες που 
έκαναν απαντώντας στα ερωτήματά τους. Στο τέλος, 
ανά δύο, παίζουν τις σκηνές του καθενός.
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Αγάλματα ΙΙ (συνέχεια)

Τώρα, οι ερωτήσεις που θέτει κανείς είναι:
• Πώς είμαι;-πώς είναι; 
• Ποιος είμαι;-ποιος είναι;
• Πού είμαστε;
• Τί κάνω-τί κάνει-τί κάνουμε;
• Πώς αυτό που κάνω εμπλέκεται με τον άλλον και μ’ αυτό που κάνει 

εκείνος;
• Πώς νοιώθω-πώς νοιώθει-πώς νοιώθουμε;

• Οι απαντήσεις εξαρτώνται από τη στάση του σώματος του ίδιου 
και του «πάρτνερ» και από τις ερμηνείες που ο ίδιος δίνει στη 
στάση και των δύο παικτών. Με τις ερμηνείες αυτές ο παίκτης 
δημιουργεί δύο παζλ χαρακτηριστικών και μια «στάση» καθενός 
από τους δύο χαρακτήρες απέναντι σ’ αυτή τη «σχέση» και 
απέναντι στο «περιβάλλον» μέσα στο οποίο βρίσκονται. 
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Δημιουργία σκηνής

• Σε αυτό το σημείο οι φοιτητές/τριες 
καλούνται σε συνεργασία να σχεδιάσουν μία 
μικρή σκηνή με αρχή, μέση και τέλος, η οποία 
θα βασίζεται στους χαρακτήρες που 
επινοήθηκαν προηγουμένως.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 1

Α. Βιβλία - κείμενα (Text/books): Θεατρική αγωγή και Θεατροπαιδαγωγική

(Στα ελληνικά και μεταφρασμένα στα ελληνικά):

• Άλκηστις, Μαύρη αγελάδα, άσπρη αγελάδα, Δραματική Τέχνη στην Εκπαίδευση και διαπολιτισμικότητα, 
Τόπος, Αθήνα 2008.

• Αυδή, Αύρα, Μελίνα Χατζηγεωργίου, Η τέχνη του Δράματος στην Εκπαίδευση: 48 προτάσεις για 
εργαστήρια θεατρικής αγωγής, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2007.

• Δαφέρμος, Μανόλης, Η Πολιτισμική-ιστορική θεωρία του Vygotsky. Φιλοσοφικές-ψυχολογικές-
παιδαγωγικές διαστάσεις, Ατραπός, Αθήνα 2002. 

• Feldenkrais, Moshe, Ο ικανός εαυτός. Η απελευθέρωση της δυναμικής του σώματος και του νου: Ένας 
οδηγός για τον αυθορμητισμό, μτφ. Δημήτρης Γιαννόπουλος, Θυμάρι,  Αθήνα, 1996.

• Jacques, David, Μάθηση σε ομάδες: Εγχειρίδιο για όσους συντονίζουν ομάδες ενήλικων εκπαιδευομένων, 
μετ. Νίκη Φίλλιπς, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2004.

• Κατσαρίδου, Μάρθα, Η θεατροπαιδαγωγική μέθοδος. Μια πρόταση για τη διδασκαλία της λογοτεχνίας 
σε διαπολιτισμική τάξη, Σταμούλη, Θεσσαλονίκη 2014.

• Κοντογιάννη, Αλκηστις, Το βιβλίο της δραματοποίησης, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 1998.
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Α. Βιβλία - κείμενα (Text/books): Θεατρική αγωγή και Θεατροπαιδαγωγική

(Στα ελληνικά και μεταφρασμένα στα ελληνικά):

• Ματσαγγούρας, Ηλίας, Ομαδοσυνεργατική Διδασκαλία και Μάθηση: για το καθημερινό μάθημα, το 
ολοήμερο σχολείο και για τα περιβαλλοντικά, τα Πολιτιστικά και Ευρωπαϊκής Συνεργασίας Προγράμματα, 
Γρηγόρης, Αθήνα, 2004.

• Χρυσαφίδης, Κ. Βιωματική-Επικοινωνιακή Διδασκαλία: Η εφαρμογή της μεθόδου Project στο σχολείο, 
Gutenberg, Αθήνα, 1994.

(Στα αγγλικά και γαλλικά):

• Boal, Augusto, Legislative Theαtre: using performance to make politics, Roatledge, Λονδίνο, 1998.

• Βoal, Augusto, Theatre of the Oppressed, Pluto Press, Λονδίνο, 2002 [1979].

• Bolton, Gavin, Drama as Education, an argument for placing drama at the centre of the curriculum, 
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