
Ανάλυση αρχαίου «case report»

Πρότυ̟ο κλινικό ιστορικό: ̟ερί̟τωση του Φιλίσκου
«Ο Φιλίσκος ζούσε κοντά στα τείχη. Έ̟εσε άρρωστος στο κρεβάτι. 
Την ̟ρώτη µέρα είχε οξύ ̟υρετό και ιδρώτα. Η νύχτα ήταν δύσκολη. 
Τη δεύτερη µέρα είχε γενική ε̟ιδείνωση. Είχε µία καλή κένωση χάρη 
στο κλύσµα ̟ου έγινε. Η νύχτα ήταν ήσυχη. Την τρίτη µέρα, α̟ό το 
̟ρωί ως το µεσηµέρι έµοιαζε α̟ύρετος αλλά κατά το α̟όγευµα 
̟αρουσίασε υψηλό αιφνίδιο ̟υρετό µε ιδρώτες, δίψα, η γλώσσα άρχισε 
να γίνεται ξερή, είχε µαύρα ούρα. Ε̟ί̟ονη και χωρίς ανά̟αυση νύχτα, 
µε γενική διανοητική σύγχυση. Την τέταρτη µέρα, γενική ε̟ιδείνωση, 
τα ούρα του ήταν µαύρα. Η νύχτα ήταν κά̟ως καλύτερη, το χρώµα των 
ούρων βελτιώθηκε. Την ̟έµ̟τη µέρα, είχε µικρή εκροή καθαρού



αίµατος α̟ό τη µύτη. Τα ούρα του ̟αρουσίαζαν ̟οικιλία, µε στρογγυλά 
διάσ̟αρτα εναιωρήµατα ̟ου θύµιζαν σ̟έρµα. ∆εν άφηναν ίζηµα. Αφού 
έλαβε ένα υ̟όθετο, είχε µια µικρή κένωση µε αέρα. Η νύχτα ήταν 
δύσκολη, µε σύντοµα διαστήµατα ύ̟νου, οµιλίες, ̟αραµιλητό. Τα άκρα 
του ήταν ψυχρά σε όλα τα σηµεία και ήταν αδύνατο να θερµανθούν. Είχε 
µαύρα ούρα. Σύντοµες ̟ερίοδοι ύ̟νοι. Κατά την αυγή ήταν άφωνος. 
Κρύοι ιδρώτες. Τα άκρα του ήταν ̟ελιδνά. Πέθανε κατά το µέσο της 
έκτης µέρας. Είχε µέχρι την τελευταία του στιγµή βαθιές και αραιές 
ανα̟νοές, σα να ̟ροσ̟αθούσε να θυµηθεί ότι έ̟ρε̟ε να ανα̟νεύσει. Ο 
σ̟λήνας ̟αρουσίαζε µια στρογγυλή υ̟έγερση. Κρύοι ιδρώτες µέχρι το 
τέλος. Οι ̟αροξυσµοί ε̟έρχονταν τις ζυγές µέρες»

Ε̟ιδηµίες Ι, άρρωστος ̟ρώτος
Θάσος, τελευταία δεκαετία 5ου αι. ̟.Χ.  



Ιδιαίτερη µορφή καύσου

Καύσος
Θεµελιώδη στοιχεία:
Υψηλός ̟αροξυσµικός ̟υρετός Παροδικά συγχυτικά ε̟εισόδια
Έντονη δίψα Εντερικές διαταραχές
Γλώσσα ε̟ίχριστη «Χολώδεις» κενώσεις
Αϋ̟νία Κρύα και συχνά ωχρά άκρα

Μη υ̟οχρεωτικά και µη σταθερά συµ̟τώµατα:
Ρινορραγία ∆ιόγκωση σ̟ληνός Λευκά ή µαύρα ούρα
Υ̟ίκτερος Παρωτίτιδα Συλλογές σε µάτια/στόµα
∆ιάρροια Χολώδεις έµετοι



Καύσος
Συνήθως µετατρέ̟εται σε «̟ερι̟νευµονία»
Προσβάλλει ̟αιδιά � ̟ροκαλεί σ̟ασµούς
Οξύ εµ̟ύρετο νόσηµα ≠ σ̟οραδική ε̟έλευση
Χειµώνα ή ζεστές µέρες καλοκαιριού

Αιτιολογία
Σίγουρα µικροβιακή

Πιθανή διάγνωση καύσου: σαλµονέλωση, ελονοσία, τυφοµαλάρια, οξεία 
τροφική δηλητηρίαση, ε̟ιλόχεια σηψαιµία, λε̟τοσ̟είρωση, 
µ̟ορρελίωση, οξεία σκωληκοειδίτιδα…
Σίγουρα σύνδροµο µε ̟ολλα̟λές αιτίες. 
Σίγουρα διαταραχή υδατικής και ηλεκτρολυτικής ισορρο̟ίας



Μαύρα ούρα

• 10 Ι̟̟οκρατικοί ασθενείς
• Όλοι µε σοβαρό εµ̟ύρετο νόσηµα
• Κύριες διαγνώσεις: ελονοσία, σηψαιµία, µ̟ορρελίωση, 

λε̟τοσ̟είρωση, τυφοειδή ̟υρετό
• 3/10 ε̟ιβιώνουν

= Αιµοσφαιρινουρία � ένδειξη αιµολυτικής κρίσης



Φιλίσκος

∆εδοµένα:

• Αρρώστησε τέλος καλοκαιριού/αρχές φθινο̟ώρου (ξηρασία + 
ζέστη)

• Θάσος: εκτεθειµένη στην ελονοσία («̟αθογενετικό σύµ̟λεγµα µε 
βιοκλιµατική βάση»)

• Καύσος: έξαρση ενδηµικής συµφοράς ≠ ξαφνικό



Φιλίσκος

• Πρώτη ιστορική ̟εριγραφή µε ικτερώδη αιµοσφαιρινουρικό ̟υρετό
(̟αροξυσµικό αιµολυτικό σύνδροµο � ελονοσία τύ̟ου κακοήθους 
τριταίου): σήµερα χωρίζεται σε ̟ολυάριθµες ̟αθολογικές καταστάσεις 
̟ου διαφορο̟οιούνται µε βάση τους διιστάµενους ̟αθογενετικούς
µηχανισµούς.
• Πιθανός θάνατος α̟ό οξεία νεφρική ανε̟άρκεια
• Ανα̟νοή Cheyne-Stokes � α̟ό ουραιµία



Αιµοσφαιρινουρικός ̟υρετός

• Πρώτη δηµοσίευση ̟ερί̟τωσης αιµοσφαιρινουρικού ̟υρετού:
Ελλάδα: 1858

• Κλινική ̟αρατήρηση Α. Αντωνιάδη, Ναύ̟λιο

• Ε̟ισηµάνθηκε ̟ολλές φορές έ̟ειτα, σε βαλτώδεις ̟εριοχές της 
Ελλάδας

• Καταγραφή ε̟ιδηµιών ελονοσιακών ̟υρετών, µε αιµοσφαιρινουρικές
ε̟ι̟λοκές

Π.χ. Φθιώτιδα 1858-1859, 1864-1866, 1870



Ιστορικά δεδοµένα της ελονοσίας στην Ελλάδα 
• ∆ιαδεδοµένη µε εξαιρέσεις
• Υ̟ερενδηµική µε ε̟ιδηµικές εξάρσεις κάθε 2,5 έτη ̟ερί̟ου
• Ενδηµική: Μακεδονία, Ή̟ειρο, Θράκη, Θεσσαλία

Περισσότερο: Στερεά Ελλάδα, Πελο̟όννησος
Λιγότερο: νησιωτική Ελλάδα

• Εξάρσεις: - (µεγαλύτερη) ̟ρωτο̟αθών ̟ροσβολών: Ιούνιος-
Οκτώβριος
- (µικρότερη) υ̟οτρο̟ών: ̟ρώτοι µήνες άνοιξης

• Καλοήθης τριταίος: άνοιξη + αρχή καλοκαιριού
• Κακοήθης τριταίος: τέλος καλοκαιριού + φθινό̟ωρο
• Τεταρταίος (σ̟άνιος): χειµώνα
• Ευνοϊκές συνθήκες: βροχο̟τώσεις + σταθερά υψηλή θερµοκρασία + 

υγρασία



Ελονοσιοµετρικές µέθοδοι: ̟.χ. Σ̟ληνικός δείκτης (δάσκαλοι µετρούσαν 
διογκωµένους σ̟λήνες κάθε έτος)

1453-1828: ελάχιστα δεδοµένα
1833: ίδρυση Υγειονοµικής Αστυνοµίας & Νοµαρχιακών Υγειονοµικών 

Υ̟ηρεσιών
1834: συγκρότηση Βασιλικού Ιατροσυνεδρίου
1843: Ιατρική Εταιρεία Αθηνών� Περί της κινίνης και της θερα̟είας των 
διαλει̟όντων ̟υρετών

Πρώτες ̟εριγραφές ικτερώδους αιµοσφαιρινουρικού ̟υρετού

1866-1914: καµία ̟ρόοδος εκτός του Νόµου ̟ερί κινίνης (1908) και της 
ανασυγκρότησης του Βασιλικού Ιατροσυνεδρίου (1914)



Ανθελονοσιακό ̟ρόγραµµα σε 5 ̟εριόδους:
1900-1930

1905: Ίδρυση του «Συλλόγου ̟ρος ̟εριστολή των ελωδών νόσων»� για 
την ευρεία διάθεση και σωστή χρήση της κινίνης

1905-1908: Πρώτη ̟ροσ̟άθεια συστηµατικής καταγραφής δεδοµένων 
σχετικά µε την οφειλόµενη στην ελονοσία νοσηρότητα ανά 
διαµέρισµα (ερωτηµατολόγια σε ε̟αρχίες)

Πίνακας 4.1: Ποσοστό νοσηρότητας οφειλόµενης σε ελονοσία ανά διαµέρισµα, 1905-1908

∆ιαµέρισµα Ποσοστό νοσηρότητας

Θεσσαλία 38%

Στερεά Ελλάδα 34%

Πελο̟όννησος 36%

Νησιά Ιονίου Πελάγους 12%

Νησιά Αιγαίου Πελάγους 16,5%



1906: Ε̟ίσκεψη Ronald Ross στην Κω̟αΐδα ̟ρος µελέτη της κατάστασης 
και υ̟όδειξη µέτρων διαχείρισης του ̟ροβλήµατος. Με την 
ε̟ιστροφή του στην Αγγλία, έναρξη εράνου ̟ρος υ̟οστήριξη του 
Συλλόγου ̟ρος ̟εριστολή των ελωδών νόσων.

1908: Ψήφιση «νόµου ̟ερί κινίνης» � εξασφάλιση διάθεσης του 
φαρµάκου 

1921: Αναδιοργάνωση Στατιστικής Υ̟ηρεσίας � καταγραφή 
ακριβέστερων στατιστικών δεδοµένων.

1922: Έξαρση ε̟ιδηµιών (Μακεδονία και Θράκη) λόγω µεγάλης 
κλίµακας εισόδου ̟ροσφύγων α̟ό τη Μ. Ασία. Προσ̟άθειες  
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και Ε̟ιτρο̟ής Α̟οκαταστάσεως 
Προσφύγων για τη θερα̟εία των ̟ληγέντων α̟ό την ε̟ιδηµία.



1923-1924: Συνέχιση συστήµατος καταγραφής δεδοµένων µε χρήση 
ερωτηµατολογίων (Πίνακας 4.2).

Πίνακας 4.2: Εκατοστιαία αναλογία νοσηρότητας οφειλόµενης σε ελονοσία ανά διαµέρισµα, 1923-1924

∆ιαµέρισµα Εκατοστιαία αναλογία

1923 1924

Στερεά Ελλάδα 42,46 29,81

Πελο̟όννησος 32,30 32,81

Θεσσαλία 54,77 20,7

Εύβοια 37,84 34,24

Κυκλάδες 26,58 16,14

Ιόνια νησιά 29,83 32,47

Μακεδονία 40,98 40,96

Θράκη 32,52 32,10

Ή̟ειρος 43,13 37,02

Νησιά αρχι̟ελάγους (∆ωδεκάνησα ̟λην Κω και Ρόδου) 27,49 27,56

Κρήτη 23,85 23,99

Ελλάδα 35,61 29,84



1930: Ίδρυση «Ειδικής Ανθελονοσιακής Υ̟ηρεσίας» � λήψη µέτρων 
κατά της ελονοσίας �καταργήθηκε σύντοµα λόγω 
ανα̟οτελεσµατικότητας

� Εξυγειαντικές ̟ροσ̟άθειες σε Αθήνα, Μαραθώνα, Τανάγρα, Νέα 
Αγχίαλο.

� ∆ιοργάνωση σεµιναρίων για ιατρούς και ηµερίδων ενηµέρωσης 
για κοινό /έκδοση ενηµερωτικών φυλλαδίων.

� Ίδρυση Υ̟ουργείου Υγιεινής � ειδικά ανθελονοσιακά συνεργεία 
� ίδρυση ειδικής υ̟ηρεσίας για διανοµή κινίνης και για εφαρµογή 
µέτρων ̟ροστασίας.



∆εύτερη ̟ερίοδος: 1931-1936
1930-1940: Ίδρυση Ανθελονοσιακών Σταθµών (Ροδοδάφνη, ∆ράµα, 

Υ̟άτη, Κοµοτηνή, Λαµία).
1932-1939: Ίδρυση Ερευνητικών Εργαστηρίων στην ύ̟αιθρο (Καβάλα, 

Κερκίνη, Θεσσαλονίκη, Λουτρά Υ̟άτης).
1935: Πλειάδα δηµοσιεύσεων α̟ό Έλληνες ιατρούς σχετικά µε τη νόσο
1935: Ολοκλήρωση α̟οξηραντικών έργων σε βόρεια Ελλάδα
1936: Ίδρυση Έδρας «Ελονοσιολογίας και νοσηµάτων θερµών χωρών» 

στην Υγειονοµική Σχολή
1936: Έναρξη α̟οξηραντικών έργων σε Θεσσαλία
� Μελέτη ειδών ̟λασµωδίου και της κατανοµής τους.
� Ταυτο̟οίηση ̟ληθυσµών κουνου̟ιών και µελέτη της κατανοµής 

τους στην ε̟ικράτεια



Περιοχή Είδη Anopheles

Αλµυρός Χανίων και Αλµυρός Λασιθίου An. Elutus και An. superpictus

Αγυιά Χανίων , Ιωάννινα, ̟εδιάδα Θεσ/ νίκης, Λεύκη Καβάλας An. Maculipennis και An. elutus

Νέα Καρβάλη, Αλµυρός Χανίων, Ευηνοχώρι Μεσολογγίου, 

Σκάλα Λακωνίας, Κοµοτηνή

An. Elutus

∆εκελή-Τας Καβάλας, Γιόφυρος Ηρακλείου, Χάνδακες λίµνης 

Αγυιάς Χανίων

An. algeriensis

Νέα Καρβάλη, Πολύστηλο ̟εδιάδας Φιλί̟̟ων, Παγγαίο, 

Μάλια Ηρακλείου

An. bifurcatus

∆εκελή-Τας Καβάλας, Νέα Καρβάλη An. hyrcanus

Παγγαίο, Χαλκιδική An. plumbeus

Οίτη, Παγγαίο An. marteri

Λιθότο̟ος Σερρών, κάτω τµήµα Σελινούντα Αιγίου An. superpictus

Κοίτη Στρυµόνα, βόρεια του ρουφράχτη Κερκίνης An. superpictus

Νερατζιές και Σινανιά Αιγίου An. superpictus

Βρύσες, Πέραµα, Τεφελί Κρήτης An. superpictus

Κερκίνη, ̟λησίον Καβάλας, Λαµία An. elutus, An. maculipennis, An. superpictus

Μαραθώνας, Καβάλα, ̟εδιάδα Σερρών An. elutus, An. maculipennis, An. superpictus

Κοµοτηνή An. algeriensis

Έλος ∆εκελή-Τας στα ̟ερίχωρα Καβάλας An. Hyrcanus

Αιγιαλεία An. superpictus

Μακεδονία An. elutus, An. maculipennis, An. superpictus



Πίνακας 4.4: ε̟οχιακή κατανοµή των εργαστηριακά διαγνωσµένων 
θετικών ̟εριστατικών ελονοσίας α̟ό το Τµήµα Ελονοσιολογίας της 
Υγειονοµικής Σχολής Αθηνών για την ̟ερίοδο 1931-1938. 

Μήνας Σύνολο θετικών 

̟εριστατικών

Ποσοστό ε̟ί του συνόλου 

των θετικών

Ιανουάριος 91 2

Φεβρουάριος 64 1

Μάρτιος 49 1

Α̟ρίλιος 274 4

Μάιος 503 7

Ιούνιος 514 7

Ιούλιος 747 10

Αύγουστος 1505 20

Σε̟τέµβριος 1602 21

Οκτώβριος 1314 17

Νοέµβριος 633 8

∆εκέµβριος 180 2

Σύνολο 7476 100



Πίνακα 4.5: κατά ηλικία κατανοµή εργαστηριακά διαγνωσµένων θετικών 
̟εριστατικών ελονοσίας στα εργαστήρια της Υγειονοµικής Σχολής 
Αθηνών τη χρονική ̟ερίοδο 1931-1938 

Ηλικία (έτη) Θετικά ̟εριστατικά Εκατοστιαία αναλογία 

θετικών ̟εριστατικών

0-4 820 16

5-9 1236 23

10-14 951 18

15-19 479 9

20-24 255 5

25-29 213 4

30-39 414 8

40-49 352 7

50-59 250 5

60+ 266 5

Σύνολο 5236 100



Πίνακα 4.6: 
θνησιµότητα 
α̟ό ελονοσία 
/ έτος / 
100.000 
κατοίκους 
1921-1937

Έτος Θνησιµότητα ανά 100.000 ̟ληθυσµού

1921 65,6

1922 58

1923 128,7

1924 108

1925 77,1

1926 66,1

1927 78,7

1928 93,5

1929 101,9

1930 88,2

1931 101,8

1932 107,5

1933 62,1

1934 44,2

1935 51,3

1936 74,7

1937 48,3



Πίνακα 4.7:  
θνησιµότητα 
α̟ό ελονοσία 
/ έτος / 
100.000 
κατοίκους 
(1921-1937) 
ύ̟αιθρος 
χώρα / αστικά 
κέντρα 

Θνησιµότητα α̟ό ελονοσία ανά 100.000 ̟ληθυσµού

Έτος Ύ̟αιθρος χώρα Αστικά κέντρα

1921 75 79,3

1922 71,3 71

1923 110,9 199,3

1924 115,3 116,3

1925 87,7 61,3

1926 77,2 48,2

1927 98,4 44

1928 114,7 50,8

1929 125 54,3

1930 101 41,6

1931 125,3 53,6

1932 135 49,8

1933 79,5 25,5

1934 56,4 19,4

1935 66,4 24,2

1936 95,2 32,1

1937 60,7 21,8



Εικόνα 4.1: 
Πορεία 
θνησιµότητας 
α̟ό ελονοσία 
σε ύ̟αιθρο 
χώρα και 
αστικά 
κέντρα, 
1921-1937



Εικόνα 4.3:  
οφειλόµενη σε 
ελονοσία 
θνησιµότητα / 
100.000 
̟ληθυσµού / 
γεωγραφικό 
διαµέρισµα 
1924 -1936. 



Εικόνα 4.4: 
αναλογική 
οφειλόµενη σε 
ελονοσία 
θνησιµότητα / 
100 θανάτους 
α̟ό κάθε αιτία 
/ νοµό 
1921-1935



Εικόνα 4.5:  
̟εριοχές µε 
το̟ικά 
ανθελονοσιακά 
̟ρογράµµατα 
τα έτη 1931, 
1932, 1933 και 
1934



Τρίτη ̟ερίοδος: 1937-1944
1937: Ανάθεση α̟ό Υ̟ουργείο Κρατικής Υγιεινής και Αντιλήψεως για 

«Οργάνωση και εφαρµογή γενικότερου Ανθελονοσιακού 
Προγράµµατος στη χώρα»

1938: Έναρξη α̟οξηραντικών έργων σε Θεσσαλία. 
Ίδρυση ανθελονοσιακών ιατρείων στις ̟εριοχές ̟ου είχαν ̟ληγεί 
σοβαρά α̟ό ελονοσία.
Ευρεία χρήση ̟ρονυµφοφάγων ψαριών Gambusia (Εικόνα 4.6).
Έναρξη συστηµατικού ανθελονοσιακού ̟ρογράµµατος υ̟ό την 
Υγειονοµική Σχολή µε ανάθεση στις «Ε̟ιθεωρήσεις ελονοσίας» και 
τα «Υγειονοµικά κέντρα» της ̟εριφέρειας της χώρας. O 
Παρεµ̟όδιση της συνέχισης του ̟ρογράµµατος λόγω του ̟ολέµου.

1942: Ευρείας κλίµακας ε̟ιδηµία µε µεγάλο αριθµό θυµάτων σε όλη την 
ελληνική ε̟ικράτεια.



Κατανοµή χρήσης 
̟ρονυµφοφάγων
ψαριών στη χώρα, 
1937-1939



Τέταρτη ̟ερίοδος: 1945-1950
Περίοδος γενικευµένης χρήσης εντοµοκτόνων και κυρίως του DDT ̟ου 
̟ρόσφατα είχε εφευρεθεί.
• Έως το 1945: Ελλάδα = η ̟λέον ελονοσό̟ληκτη χώρα της Ευρώ̟ης.
• 1946: Α̟όφαση για γενικευµένο ψεκασµό όλων των αγροτικών 

̟εριοχών.
� Έναρξη αεροψεκασµών ελωδών ̟εριοχών.
� Ψεκασµός κατοικιών και στάβλων.
� Εµφανή τα α̟οτελέσµατα του ̟ρογράµµατος.

• 1946-1960: Εφαρµογή γενικευµένου ανθελονοσιακού ̟ρογράµµατος.
• Μετά το 1946: θεαµατική υ̟οχώρηση των κρουσµάτων ελονοσίας
• 1947: Πρώτη το̟ική ε̟ιδηµία στην Αττική (συνοικισµός Ρα̟εντώσας) 

� σε διακο̟ή αντι̟ρονυµφικής αγωγής.
• 1946-1948: ∆εν κατεγράφη κανένας θάνατος α̟ό ελονοσία.



Πέµ̟τη ̟ερίοδος: 1951-1973
1951: Λόγω δυσκολιών στην ̟ροµήθεια των α̟αραίτητων για ψεκασµό 

εντοµοκτόνων � αναστολή ψεκασµού κατοικιών σε Πελο̟όννησο 
και Κρήτη και ταυτόχρονη ενίσχυση της ε̟ιδηµιολογικής 
ε̟ιτήρησης στις ̟εριοχές αυτές.

1951-1952: Ψεκασµός κατοικιών µόνο σε αγροτικές ̟εριοχές.
1952: Παρατηρείται για ̟ρώτη φορά αντοχή των ανωφελών κουνου̟ιών 

στα εντοµοκτόνα (̟εριοχή Σκάλας Λακωνίας).
1963-1973: Συνολικά καταγεγραµµένα ̟εριστατικά ελονοσίας µόλις 578, 

σε αντίθεση µε τα ̟ροηγούµενα έτη, ̟.χ. ̟ριν το 1946 υ̟ήρχαν 
̟ερί̟ου 20000 ̟εριστατικά/έτος. Τα είδη των ̟λασµωδίων ήταν: 
55% P. vivax, 33% P. malariae, 12% P. Falciparum και τα είδη των 
κρουσµάτων: 33% αυτόχθονα, 28% εισαγόµενα, 19% α̟ό µετάγγιση 
αίµατος.



Πτωτική ̟ορεία 
του αριθµού των 
κρουσµάτων κατά 
τη δεκαετία 1963-
1973 στην 
Ελλάδα.

Έτος Αριθµός κρουσµάτων

1963 76

1964 100

1965 75

1966 28

1967 27

1968 48

1969 38

1970 26

1971 60

1972 65

1973 35

Σύνολο 578



Πιστο̟οίηση Ελλάδας ως χώρα «ελεύθερη ελονοσίας» α̟ό τον 
ΠΟΥ το 1974 


