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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Άδειες Χρήσης 
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Χρηματοδότηση 
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• Είναι η τεχνική με την οποία καταγράφεται η 
ηλεκτρική δραστηριότητα του μυός 

Ηλεκτρομυογραφία: Ορισμός 
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Κινητικές Μονάδες 
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Καταγραφή δυναμικού ενέργειας 
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A B 
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• Ενεργοποίηση 

– Ποιός; 

– Πόσο; 

– Πότε; 

• Συνδιέγερση 

• Κόπωση 

• Παθολογία 

• Νευρομυϊκές προσαρμογές 

• Βιοανατροφοδότηση 

Εφαρμογές ηλεκτρομυογραφίας 
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Παράδειγμα ηλεκτρομυογραφίας 
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Horak, Fay B., & Nashner, L.M. (1986). Central programming of postural movements: adaptation to  

altered suppoer-surface configurations. Journal of Neurology, 55(6), 1369-1381.  
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• Η αίσθηση με την οποία αντιλαμβανόμαστε το σώμα 
μας 

– Θέση (γωνία, μήκος μυός, και παράγωγα αυτών δηλ. 
ταχύτητα, επιτάχυνση μελών) 

– Κατάσταση (τάση στους μύες, επιβάρυνση στις 
αρθρώσεις) 

• Η θέση του σώματος καταγράφεται συνεχώς, αν και 
δεν το συνειδητοποιούμε 

• Καταλαβαίνουμε πόσο σημαντική είναι αυτή η 
αίσθηση, όταν την χάσουμε. 

– παραδείγματα 

Ιδιοδεκτικότητα 
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Ιδιοδεκτικότητα - Υποδοχείς 

Μυϊκές άτρακτοι 

Τενόντια όργανα Golgi 

Αρθρικοί υποδοχείς 





II μήκος μυός 

Ιa μήκος και μεταβολή  

     στο μήκος του μυός 

ΙΙ Ιa 



Οι μυϊκές άτρακτοι συναντιόνται 

συχνότερα σε μύες των ποδιών και 

χεριών, και ιδίως αυτών που 

ευθύνονται για λεπτές κινήσεις 



Copyright © 2002, William McDonald, M.D.  



Κ.Ν.Σ. 
Κινητική 

οδός 
Μύες 

Εκτέλεση 

Όταν η εκτέλεση μετά από τη διέγερση ενός αισθητήριου 
οργάνου γίνεται αυτόματα και τότε μιλάμε για 

‘αντανακλαστικά’ 

Αισθητήρια 

Όργανα 

Αισθητική 

οδός 
Κ.Ν.Σ. 

Ερέθισμα Ερμηνεία 
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Μυς 

Μυϊκή 

άτρακτος 

Κινητικός νευρώνας 

Ια αισθητική ίνα 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a1/Gehuchten_Jendrassik_maneuver.JPG 
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Τενόντια δόνηση και ισορροπία 
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Ivanenko, Y.P., Solopova, I.A., & Levik, Y.S. (2000). The direction of postural instability affects postural reaction to  

ankle muscle vibration in humans. Neuroscience Letters, 292, 103-106. 
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