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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Άδειες Χρήσης 
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Χρηματοδότηση 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Ανάλυση ισορροπίας και κινητικότητας σπονδυλικής στήλης 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Σερρών 

Επίδραση της όρασης στις πτώσεις 
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Ν=127 

Ηλικία:76 ετών 

 Μικρό πρόβλημα Μέτριο πρόβλημα Μεγάλο πρόβλημα 

 37% 50% 13% 

 

Πτώσεις το τελευταίο 12μηνο: 42% μία φορά, 13% πολλές φορές 
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Ερώτημα: αποτελεί η ασθενής όραση 
παράγοντα πρόβλεψης πτώσεων; 
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Απάντηση: όχι από μόνη της.  
Ωστόσο έλλειψη άσκησης σε αυτά τα 
άτομα είναι καθοριστικός παράγοντας 

Ερώτημα: αποτελεί η ασθενής όραση 
παράγοντα πρόβλεψης πτώσεων; 
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Σχέση όρασης και πτώσεων 
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Επίδραση της ηλικίας στην ισορροπία 
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• Ν=50 

• Ηλικία: 20-83 

• 28 επανεξετάστηκαν 2.2 έτη μετά 

• Παράμετροι αξιολόγησης (μάτια 
ανοικτά/κλειστά) 

– Μετατόπιση κέντρου πίεσης προσθιοπίσθια και 
πλάγια 

– Ταχύτητα κέντρου πίεσης προσθιοπίσθια και 
πλάγια 
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Ερώτημα: ποια παράμετρος αξιολόγησης 
της ισορροπίας αλλάζει με την ηλικία; 
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Ερώτημα: ποια παράμετρος αξιολόγησης 
της ισορροπίας αλλάζει με την ηλικία; 

Απάντηση: είναι η 
ταχύτητα μετατόπισης 
στον προσθιοπίσθιο 

άξονα με ανοικτά μάτια 

0.0038 cm/s ανά έτος 
0.0041 cm/s ανά έτος (επαναμέτρηση) 
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Επίδραση της ηλικίας στην ισορροπία 
και τις πτώσεις 
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Ερώτημα: τι διαφορετικό έχουν οι ηλικιωμένοι 
που πέφτουν από αυτούς που δεν πέφτουν; 

37 χωρίς πτώσεις 

15 νεαροί (22-32 ετών) 

33 με πτώσεις 

70 Ηλικιωμένοι (65-92 ετών) 
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Ερώτημα: τι διαφορετικό έχουν οι ηλικιωμένοι 
που πέφτουν από αυτούς που δεν πέφτουν; 

Απάντηση: διεγείρουν περισσότερο τους αγωνιστές και 
ανταγωνιστές του ισχίου 
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n=21 
Ηλικία: 70-93 

Προπόνηση: 9 εβδομάδες 
2-3 φορές/εβδομάδα 
Δύναμη: 20-30 λεπτά 
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Ομάδα ελέγχου 
n=11 

Προπόνηση δύναμης  
(παραδοσιακή) 

Από 10-15 έως 6-10 RM 

Ομάδα Έκκεντρης 
n=10 

Έκκεντρή προπόνηση με 
ποδήλατο 

Από ήπια αντίσταση μέχρι 
κάπως μεγάλη 
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Προπόνηση δύναμης 

Έκκεντρη προπόνηση 
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Επίδραση της κόπωσης στην 
δυναμική ισορροπία 
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Ερώτημα: μεταβάλλεται η ενεργοποίηση 
των μυών που συμμετέχουν στην 

ισορροπία όταν αυτοί είναι κοπωμένοι 
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3΄΄ 

4kg 

Yiou et al. 2009 

N=10 

N=14 

10 επαναλήψεις 

15’’ διάλειμμα 

Κόπωση  

καμπτήρες του γόνατος 

Εκτείνοντες της κνήμης 

30’’ στο 60% ΜΒΣ 30’’ ξεκούραση 

(15’’ όριο) 
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Η ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα 
δεν άλλαξε μετά την κόπωση 
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Απάντηση: η μυϊκή 
δραστηριότητα δεν αλλάζει, 
αλλάζει όμως η κίνηση, άρα 

αλλάζει η δύναμη που 
παράγουν οι μύες 

Ερώτημα: μεταβάλλεται η ενεργοποίηση 
των μυών που συμμετέχουν στην 

ισορροπία όταν αυτοί είναι κοπωμένοι 
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Σακχαρώδης διαβήτης και 
περπάτημα 
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Ερώτημα: ποιες είναι οι συνέπειες στο 
περπάτημα κατά τη περιφερική νευροπάθεια 
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• Δείγμα (55-91 ετών) 

– Ν=30 διαβητικοί και  

– Ν=30 όχι διαβητικοί ίδιας ηλικίας 

• Παράμετροι αξιολόγησης 

– Ταχύτητα 

– Μήκος διασκελισμού 

– Επιτάχυνση κεφαλής και λεκάνης 
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Ερώτημα: ποιες είναι οι συνέπειες στο 
περπάτημα κατά τη περιφερική νευροπάθεια 
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• Υιοθετούν πιο συντηρητικό τρόπο βάδισης 

• Διαφοροποιήσεις είναι εμφανέστερες όταν η 
επιφάνεια είναι ανώμαλη 

• Φαίνεται πως οι αισθητικότητα των ασθενών 
σχετίζεται με τα χαρακτηριστικά βάδισης 
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Ερώτημα: ποιες είναι οι συνέπειες στο 
περπάτημα κατά τη περιφερική νευροπάθεια 
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Τέλος Ενότητας 

Επεξεργασία: Aνθή Ξενοφώντος 
Θεσσαλονίκη, Χειμερινό Εξάμηνο 2013-14 


