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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Άδειες Χρήσης 
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Οργάνωση Προγραμμάτων 
Αναψυχής  

 Φορείς &  Οργανισμοί που Προσφέρουν 
Οργανωμένα Προγράμματα Αθλητικής 

Αναψυχής 
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1. Φορείς &  Οργανισμοί που Προσφέρουν 
Οργανωμένα Προγράμματα Αθλητικής 
Αναψυχής 

2. Περιγραφή φορέων 
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Περιεχόμενα ενότητας 
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• Να γνωρίσουν οι φοιτητές τους φορείς και 
τους οργανισμούς που προσφέρουν 
προγράμματα αθλητικής αναψυχής. 

Στόχοι ενότητας 
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• Γραφεία Φ.Α. των Πανεπιστημίων και 
Πανεπιστημιακά Γυμναστήρια 

• Δημοτικοί αθλητικοί οργανισμοί και 
γυμναστήρια 

• Ιδιωτικά γυμναστήρια / Κέντρα άσκησης 

• Ιδιωτικές Εταιρίες αθλητικής αναψυχής / 
υπαιθρίων δραστηριοτήτων 

• Τα Χιονοδρομικά Κέντρα 

 

Φορείς &  Οργανισμοί που Προσφέρουν 
Οργανωμένα Προγράμματα Αθλητικής Αναψυχής 
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• Οι Παιδικές Κατασκηνώσεις 

• Τα γήπεδα ποδοσφαίρου 5Χ5 

• Οι εταιρίες οργάνωσης θαλάσσιων 
δραστηριοτήτων και η αναψυχής μέσα σε 
ξενοδοχεία 

• Τα SPA, οι ιαματικές πηγές και τα κέντρα 
θαλασσοθεραπείας 

• Τα θεματικά πάρκα 

 

Φορείς &  Οργανισμοί που Προσφέρουν 
Οργανωμένα Προγράμματα Αθλητικής Αναψυχής 
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Παραδείγματα αποτελούν: 

• Τα εσωτερικά πρωταθλήματα κάθε 
πανεπιστημίου, στα οποία συμμετέχουν 
ομάδες των Πανεπιστημιακών Τμημάτων. 

• Τα προγράμματα ομαδικής ή ατομικής 
άσκησης, τα οποία οργανώνονται από τα 
Γραφεία Φυσικής Αγωγής των 
Πανεπιστημίων και τα Πανεπιστημιακά 
Γυμναστήρια. 

Γραφεία Φ.Α. των Πανεπιστημίων και 
Πανεπιστημιακά Γυμναστήρια 
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• Τα προγράμματα αυτά είναι γνωστά εδώ και 
αρκετά χρόνια ως προγράμματα «μαζικού 
αθλητισμού». Υλοποιούνται από τους 
αθλητικούς οργανισμούς των δήμων και 
κοινοτήτων και χρηματοδοτούνται από τους 
δήμους / κοινότητες, τις συνδρομές των 
συμμετεχόντων, και την Γενική Γραμματεία 
Αθλητισμού. Έχουν ως στόχο την βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των δημοτών της κάθε 
περιοχής. 

Δημοτικοί αθλητικοί οργανισμοί και 
γυμναστήρια 
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• Είναι ιδιωτικές εταιρίες αυτόνομες ή 
οργανωμένες σε αλυσίδες με το σύστημα της 
δικαιοδοσίας (franchise). Η διεθνής αγορά 
του «fitness» είναι πολύ μεγάλη και 
αναπτυσσόμενη τα τελευταία χρόνια. 

Ιδιωτικά γυμναστήρια / Κέντρα άσκησης 
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• Εδώ περιλαμβάνονται όλοι οι οργανισμοί (κατά 
βάση ιδιωτικοί) οι οποίοι δραστηριοποιούνται 
στον χώρο της οργάνωσης ορεινών 
δραστηριοτήτων που αποσκοπούν στην 
αναψυχή των συμμετεχόντων. Μερικά 
παραδείγματα αποτελούν: 

I. Οι εταιρίες οργάνωσης υπαίθριων 
δραστηριοτήτων βουνού 

II. Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

Ιδιωτικές Εταιρίες αθλητικής αναψυχής / 
υπαιθρίων δραστηριοτήτων 
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• Υπάρχουν σήμερα στην Ελλάδα 17 
χιονοδρομικά κέντρα με περισσότερους από 
500.000 επισκέπτες τον χρόνο. Η συντριπτική 
πλειοψηφία των χιονοδρομικών κέντρων 
είναι υπό δημοτική ή κρατική διοίκηση. 

Τα Χιονοδρομικά Κέντρα 
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• Έχουν εξαπλωθεί ταχύτατα τα τελευταία 20 
χρόνια. Σήμερα υπάρχουν διάφορες μορφές 
κατασκηνώσεων όπως αθλητικές, αναψυχής, 
βουνού με έμφαση στην κατασκηνωτική 
εμπειρία κτλ. 

Οι Παιδικές Κατασκηνώσεις 
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• Είναι από τις πιο δημοφιλείς δραστηριότητες 
αναψυχής πόλης που έχουν αναπτυχθεί 
ταχύτατα τα τελευταία 10 χρόνια. Συνδυάζει 
την αναψυχή με το στοιχείο του 
συναγωνισμού. 

Τα γήπεδα ποδοσφαίρου 5Χ5 
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• Είναι σήμερα ευρέως διαδεδομένο τα 
ξενοδοχεία να προσφέρουν ποικίλες 
αθλητικές και αναψυχικές δραστηριότητες 
που σχετίζονται τόσο με θαλάσσια σπορ όσο 
και με προγράμματα άσκησης (π.χ., fitness). 

Οι εταιρίες οργάνωσης θαλάσσιων δραστηριοτήτων 
και η αναψυχής μέσα σε ξενοδοχεία 
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• Παρόλο που δεν είναι ακριβώς ενεργητική 
αναψυχή, συνήθως οι παροχές αυτές 
συνοδεύονται και με προγράμματα άσκησης 
και κίνησης. Έχουν τεράστια άνθηση τα  
τελευταία χρόνια 

SPA, ιαματικές πηγές και τα κέντρα 
θαλασσοθεραπείας 
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• Σχετίζονται πιο πολύ με το «παιχνίδι» και την 
αναψυχή σε συνδυασμό με μια μεγάλη 
ποικιλία υπηρεσιών (π.χ., εστίαση κτλ). 
Παρόλο που αναπτύχθηκαν για τα παιδιά 
σήμερα στην ουσία στοχεύουν σε διάφορες 
ηλικίας μέσω της οικογένειας. 

Τα θεματικά πάρκα 
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