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Επώνυμο Σαραφίδης 

Έτος Γέννησης 1962 

Τόπος Γέννησης Θεσσαλονίκη 

Εργασία Α΄ Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών Α.Π.Θ., 

Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης 

Τόπος Διαμονής Θεσσαλονίκη 

Διεύθυνση Κύμης 6, 54655 

Τηλέφωνα 2310 992993, 2310 892426 

E-mail saraf@med.auth.gr 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος 

Τίτλοι σπουδών  

Πτυχίο Οδοντιατρική Σχολή Α.Π.Θ., (1985): Βαθμός «λίαν καλώς»   

Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., (1988): Βαθμός «λίαν καλώς»  

Διδακτορικό Ιατρική σχολή Α.Π.Θ., (2000): Βαθμός «Άριστα»  

Ιατρική Ειδικότητα Παιδιατρική (1998)  

Εξειδίκευση Εντατική Νοσηλεία Νεογνών (2000): Βαθμός «Άριστα»  

Μετεκπαίδευση 03.08.03 – 30.07.04: επισκέπτης ερευνητής στη μονάδα εντατικής 

νοσηλείας νεογνών του St Chistopher’s Hospital for Children, 

Philadelphia, USA 

Ερευνητική  

Δραστηριότητα 

Στη διάρκεια της παραμονής μου στις ΗΠΑ εργάστηκα, επίσης, 

ως επισκέπτης ερευνητής στο τμήμα φυσιολογίας του 

αναπνευστικού της Ιατρικής σχολής του Temple University, 

Philadelphia, USA  

Επαγγελματικές 

δραστηριότητες 

 Οκτ. 2000 – Αύγ. 2001: επιστημονικός υπέυθυνος Μονάδας 

Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Ιατρικού Διαβαλκανικού 

Κέντρου Θεσσαλονίκης, ελεύθερο επάγγελμα ως Παιδίατρος  

 Σεπ. 2001 – Σεπ. 2005: Επιμελητής ΕΣΥ  

 Σεπ. 2005 – Μαρ. 2010: Λέκτορας  

 Μαρ. 2010 – σήμερα: Επικ. Καθηγητής με θητεία  

 Ιούνιος 2014: Εκλογή σε  Αναπλ. Καθηγητή Νογνολογίας  
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Διακρίσεις,  

Υποτροφίες 

 Υποτροφίες ΙΚΥ (1984 και 1985) 

 Βραβείο «Χρίστος Κασίμος» Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος (2001)  

 Βραβείο Poster (2007)  

 Βραβείο Poster (2009)  

 (Βραβείο καλύτερης Eλεύθ. Ανακ.) (2010) 

 (Βραβείο καλύτερης Eλεύθ. Ανακ.) (2011)  

 Τιμητική βράβευση από τη Βουλγαρική Νεογνολογική Εταιρεία 

(2011)  

 Τιμητική βράβευση από τη Τουρκική Νεογνολογική Εταιρεία 

(2011)  

Πλήρες δημοσιεύσεις σε 

διεθνή περοδικά: Pubmed 

/εκτός Pubmed /αναφορές 

30 / 6 / 426 (Google Scholar, 20 Οκτ. 2013) 

 



 

Πίνακας Δημοσιεύσεων 

Μορφή δημοσίευσης Αριθμός 

Δημοσιεύσεων 

1ος 

Συγγρ. 

2ος 

Συγγρ. 

3ος 

Συγγρ. 

> 3ος 

Συγγρ. 

Συγγρ. 

Αλληλογ. 

Α. Πλήρη άρθρα σε 

διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά του Journal 

Citation Reports 

(Pubmed, Scopus) 

30 10 1 5 14 8 

Πλήρη άρθρα σε 

Ξενόγλωσσα Περιοδικά 

εκτός Pubmed, Scopus 
6 4 1 - 1 - 

Πλήρη άρθρα σε τόμους 

πρακτικών ξένων 

επιστημονικών συνεδρίων 

      

Γράμματα, διοθρώσεις  2 1   1  

Περιλήψεις σε διεθνή 

περιοδικά 
26 5 3 7 11  

Περιλήψεις σε τόμους 

διεθνών συνεδρίων 
19 5 1 5 8  

Β. Πλήρη άρθρα σε 

Ελληνικά περιοδικά 
27 11 10 3 3 9 

Πλήρη άρθρα σε τόμους 

πρακτικών Ελληνικών 

συνεδρίων 

8 - 1 5 2  

Περιλήψεις σε Ελληνικά 

περιοδικά 
32 10 5 6 11  

Περιλήψεις σε τόμους 

Ελληνικών συνεδρίων 
48 12 7 14 15  

Μονογραφίες-

Ανασκοπήσεις 
19 13 6 - -  

Κεφάλαια σε διδακτικά 

βιβλία 
6 5 1 - -  

Κεφάλαια σε σημειώσεις 2 2 - - -  

Διδακτορική διατριβή 1 - - - -  

 



 

Πίνακας των Διεθνών Περιοδικών με τον αντίστοιχο συντελεστή εμβέλειας 

(impact factor) 

Διεθνή Περιοδικά Συντελεστής 

εμβέλειας (IF) 

Αριθμός 

εργασιών 

(πλήρεις) 

Σύνολο Αριθμός 

εργασιών 

(περιλήψεις) 

Σύνολο 

Acta Paediatrica 1.974   4 7.896 

Am J Perinatol 1.574 4 6.296   

Arch Dis Child Fetal 

Neonatal Ed 
3.051 1 3.051   

Acta Pediatrica Portugesa    3  

Archives of the Balkan 

Medical Union 
     

Biol Neonate/Neonatology 2.573 2 5.146 1 2.573 

Clin Exper Immunol 3.409 1 3.409   

CYTOKINE 2.518 1 2.518   

Diabetes & Metab 2.388 1 2.388   

Early Hum Dev 2.431 1 2.431   

Eur J Clin Microbiol Infect 

Dis 
3.024 1 3.024   

Eur J Pediatr 1.907 3 5.721   

Eur J Paediatr Neurol 1.982 1 1.982   

HAEMATOLOGICA-THE 

HEMATOLOGY JOURNAL 
5.935   1 5.935 

J Diabetes & Metab 3.784 1 3.784   

J Clin Endocrinol Metab 6.430 1 6.430   

J Maternal-Fetal and 

Neonatal Medicine 
1.518 1 1.518 2 3.036 

J Pediatr 4.035 2 8.07   

J Perinatol 2.248 1 2.248   

J Prenat Perinat Med ?   1  

Infection 2.659 1 2.659   

Intensive Care Med 5.399 1 5.399   

Int J Pediatr Hematol 

Oncology (incorporated into 

Pedatric Hematology and Oncology) 

0.895 2 1.79   

Pediatric Blood & Cancer 2.353   1 2.353 

Pediatr Infect Dis J 3.569 1 3.569   

Pediatr Nephrol 2.939 2 5.878   

Ped Pulmonol 2.375 1 2.375   

Pediatr Res 2.673   13 34.749 

Γενικό σύνολο  30 79,686 26 56,542 

 

http://oncology.researchtoday.net/


 

Δείκτης Hirsh (H-index ή H-factor):       

Web of knowledge 9,  Scopus 10,   Google Scholar 13 

 

Πίνακας Επιστημονικών Συνεδρίων 

Διεθνή Συνέδρια 39 

Ελληνικά Συνέδρια, σεμινάρια, ημερίδες 81 

Ειδικά εκπαιδευτικά σεμινάρια 5 

Εισηγήσεις στα Ελληνικά 31 

Εισηγήσεις στα Αγγλικά 4 

Στρογγυλές Τράπεζες 2 

Προεδρία θεματικών συνεδρίων 9 

Οργανωτικές–επιστημονικές επιτροπές συνεδρίων 11 

Workshops 2 

 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Γεννήθηκα το 1962 στη Θεσσαλονίκη, όπου και τελείωσα τις γυμνασιακές μου 

σπουδές το 1980. Μετά από επιτυχείς εισιτήριες εξετάσεις εισήχθηκα στην 

Οδοντιατρικό Σχολή του Α.Π.Θ από την οποία αποφοίτησα το 1985 με “βαθμό λίαν 

καλώς 8”,  ενώ την ίδια χρονιά, μετά κατατακτήριες εξετάσεις εισήχθηκα στο 4ο έτος 

της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ, από την οποία και αποφοίτησα το 1988 με «βαθμό 

λίαν καλώς 8». Κατά το διάστημα των πανεπιστημιακών μου σπουδών υπήρξα 

υπότροφος του ΙΚΥ για δύο χρόνια. 

Μετά την αποφοίτηση μου από το Α.Π.Θ υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία από 

τον Ιανουάριο του 1989 έως το Σεπτέμβριο του 1990 σαν Ιατρός μονάδος.  

Το Νοέμβριο του 1990 διορίστηκα στο αγροτικό Ιατρείο Ιάσμου του νομού Ροδόπης 

για την εκπλήρωση της υπηρεσίας υπαίθρου, κατά την οποία αποσπάστηκα 3 μήνες 

στη Καρδιολογική και 9 μήνες στη Παιδιατρική Κλινική του Γ.Π.Ν Κομοτηνής. Το 

χρονικό διάστημα (18/1/91-22/11/91) που υπηρέτησα ως υπόχρεος υπηρεσίας 

υπαίθρου στη Παιδιατρική Κλινική του Γ.Π.Ν Κομοτηνής αναγνωρίστηκε από το 

ΚΕΣΥ ως χρόνος άσκησης στη Παιδιατρική.   

Από το Φεβρουάριο του 1992 μέχρι το Νοέμβριο του 1994 παρακολουθούσα ενεργά 

τις κλινικές και επιστημονικές δραστηριότητες της Νεογνολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ 

υπό τη Διεύθυνση του Καθηγητή κ. Γ Κρεμενόπουλου. Τον Ιούνιο του 1994 μου 

ανατέθηκε από το Α.Π.Θ η εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα 

“ανοσοπαρέβαση στη νεογνική σηψαιμία” το κλινικό μέρος της οποίας έγινε στη 

Νεογνολογική Κλινική του Α.Π.Θ στο Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης. 

Το Νοέμβριο του 1994 διορίστηκα σε θέση ειδικευόμενου Παιδιατρικής στη Γ΄ 

Παιδιατρική Κλινική του Α.Π.Θ στο Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης υπό τη 

Διεύθυνση του Αν. Καθηγητή κ. Χ Παντελιάδη. Κατά τη διάρκεια της ειδικότητας 

παρακολούθησα 6 μήνες νεογνολογία στη Πανεπιστημιακή Νεογνολογική Κλινική 

του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. Το Μάρτιο του 1998 απέκτησα την 

ειδικότητα της Παιδιατρικής και τον Απρίλιο του 2000 αναγορεύτηκα διδάκτορας του 

τμήματος της Ιατρικής.  

Από τον Οκτώβριο του 1998 έως τον Οκτώβριο του 2000 υπηρέτησα στη 

Νεογνολογική Κλινική του Α.Π.Θ στο Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης σε θέση 

εξειδίκευσης στη Νεογνολογία (Εντατική Νοσηλεία Νεογνών), υπό τη διεύθυνση του 

Καθηγητή κ. Γ. Κρεμενόπουλου. Απέκτησα τον τίτλο του Νεογνολόγου (εξειδίκευση 

στην εντατική νοσηλεία νεογνών) με βαθμό “άριστα” μετά από εξετάσεις σε ειδική 

επιτροπή το Νοέμβριο του 2000. 



Από τον Οκτώβριο του 2000 μέχρι τον Αύγουστο του 2001 εργάστηκα στη Μονάδα 

Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου Θεσσαλονίκης 

και παράλληλα άσκησα ιδιωτικό επάγγελμα σαν Παιδίατρος. Από το Σεπτέμβριο του 

2001 ως το Σεπτέμβριο του 2005, υπηρέτησα στη Νεογνολογική Κλινική του Α.Π.Θ 

στο Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης ως επιμελητής Β΄ υπό τη διεύθυνση αρχικά 

του Καθηγητή κ. Γ. Κρεμενόπουλου και στη συνέχεια της Καθηγήτριας Β. Δρόσου-

Αγακίδου. Στις 22 Σεπτεμβρίου 2005 διορίστηκα και ανέλαβα καθήκοντα ως 

Λέκτορας της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ με γνωστικό αντικείμενο «Νεογνολογία» και 

μετά έγκριση του τομέα υγείας του παιδιού εντάχθηκα στην Α΄ Νεογνολογική Κλινική 

και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών του Α.Π.Θ στο Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν Θεσσαλονίκης. 

Από το Μάρτιο του 2010 υπηρετώ ως Επίκουρος Καθηγητής του Α.Π.Θ.  με θητεία 

στην ίδια θέση. Τον Ιούνιο του 2014 εκλέχτηκα  Αναπλ. Καθηγητής Νεογνολογίας 

του Α.Π.Θ. 

Είμαι παντρεμένος και έχω δύο παιδιά. Μιλώ Αγγλικά, Γαλλικά και Γερμανικά.  

 


