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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Συνοχή και εμπιστοσύνη στην 
ομάδα, κινητική αντίληψη και 

ευαισθησία - απελευθέρωση της 
σωματικής έκφρασης (συνέχεια, 

εμβάθυνση, συντονισμός, δυαδικές 
και ομαδικές θεατρικές δράσεις)
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.

2. Σύνοψη του κεφαλαίου. 
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Σκοπός ενότητας

6

• Στόχος του μαθήματος είναι να αναπτύξουν οι 
φοιτητές/φοιτήτριες ακόμη μεγαλύτερη συνοχή 
μεταξύ τους, ακόμη μεγαλύτερη εμπιστοσύνη 
στους άλλους συμμετέχοντες, ακόμη 
μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και ακόμη 
μεγαλύτερες ικανότητες εμπιστοσύνης στην 
ομάδα, επινόησης, δράσης ενώπιον των άλλων 
και μαζί με τους άλλους, υπεύθυνης δράσης 
υπέρ των άλλων και της ομάδας. Ακόμη, στόχος 
είναι να εντάσσουν την κινησιακά εκφραστική 
τους δράση σε συνθετότερες σκηνές 
επινοημένες από τους ίδιους/ τις ίδιες.



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Προτεινόμενες 
δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια. 
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Η περιγραφή των 
δράσεων - ασκήσεων

• Δίνονται, παρακάτω, οι περιγραφές ορισμένων πιο 
«προχωρημένων» δράσεων/ασκήσεων, οι οποίες περιγραφές 
προτείνονται στους φοιτητές/τριες και πάλι ως «καμβάδες» -
οδηγοί. Οι συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να δράσουν 
εκκινώντας απ’ αυτή τη βάση, αλλά πάντα σύμφωνα με τον 
προσωπικό του/της τρόπο εκτέλεσης της δράσης. Ο προσωπικός 
αυτός τρόπος αποτελεί τον διαφοροποιημένο τρόπο με τον οποίο 
καθένας και καθεμιά προσεγγίζει τους άλλους, συνυπάρχει και 
συνεργάζεται με αυτούς, καθώς και τη διαφοροποιημένη 
σωματική εκφραστικότητα του καθενός και της καθεμιάς, 
πράγματα στα οποία παίζει ρόλο ο διαφορετικός χαρακτήρας και η 
διαφορετική προσωπικότητα. Το θεωρητικό υπόβαθρο των 
προτεινόμενων δράσεων/ασκήσεων αυτού του μαθήματος, δίνεται 
στο 1ο και το 2ο μάθημα του παρόντος προγράμματος 
«Ηλεκτρονικά Μαθήματα».
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Προτεινόμενα θεατρικά παιχνίδια 1

• Σκηνές αισθήσεων: Σε ζευγάρια αντιδρούν ο ένας 
στον άλλο ανάλογα με την κατάσταση. Στόχος είναι να 
δείξουμε δράσεις που είναι το αποτέλεσμα μιας 
συναισθηματικής κατάστασης: όσφρηση, γεύση, αφή, 
ακοή, αίσθηση του χώρου-γενική αφή.

• Σωματική επικοινωνία: Σε ομάδες των 4-5 τα άτομα 
κάθονται πάνω σε πάγκους με την πλάτη γυρισμένη. 
Πρέπει να μεταδώσουν συναισθήματα με το σώμα 
τους χωρίς τη βοήθεια του διαλόγου ή της έκφρασης 
του προσώπου. Ο εμψυχωτής κάνει μια υπόδειξη στην 
αρχή και μετά είναι οι παίκτες που συνεχίζουν με τα 
δικά τους περιβάλλοντα, τους χαρακτήρες, τις δράσεις 
και συναισθήματα.
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Προτεινόμενα θεατρικά παιχνίδια 2

• Πορτραίτα 1:  5 άτομα στέκονται με πλάτη στο κοινό. Ένας κάθε 
φορά γυρνάει και παίρνει μια στάση. Ο επόμενος γυρνάει και 
παίρνει κι αυτός μια στάση, με έναν ρόλο και ακουμπά τον 
πρώτο κ.ο.κ. Έτσι σχηματίζεται ένα πορτραίτο. Ο εμψυχωτής 
χτυπάει τα χέρια και το πορτραίτο κινείται, ώσπου να πει στοπ. 
Το καθήκον είναι κάθε πρόσωπο να αγγίζει ένα άλλο. 

• Πορτραίτα 2: Το παιχνίδι είναι ίδιο, ώσπου να ''μπουν'' στο 
πορτραίτο όλα τα μέλη. Μετά, οι παίκτες αντιδρούν σε μια λέξη 
του εμψυχωτή και κινούνται σύμφωνα με αυτήν. Παγώνουν στο 
χτύπημα των χεριών του, αγγίζοντας πάλι κάποιο άλλο παίκτη.

• Παίρνω – Δίνω: Σε κύκλο, κάποιος αρχίζει μια κίνηση. Οι άλλοι 
είναι ακίνητοι. Ο καθένας μπορεί να αρχίσει μια κίνηση, αλλά 
πρέπει να μένει ακίνητος αν ένας άλλος αρχίσει μια δική του. 
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Προτεινόμενα θεατρικά παιχνίδια 3

• Σιωπηλή κραυγή: Σκορπίζονται όλοι στην αίθουσα. Κάθε 
παίκτης ''κραυγάζει'' με μια μακρόσυρτη, τρομερή κραυγή, 
αλλά χωρίς να παράγει κανέναν ήχο. Κραυγάζουμε με όλο το 
σώμα. Πρέπει να αισθανθούμε το συναίσθημα σε όλο το 
σώμα. Το συναίσθημα εκρήγνυται από κάποιο ερέθισμα κι 
όχι από το τίποτα. Επομένως, φέρτε στο νου σας κάτι που θα 
δικαιολογεί την έντονη κραυγή.

• Σιωπηρή ένταση: Οι παίκτες γίνονται ζευγάρια και 
συμφωνούν σχετικά με ένα περιβάλλον, χαρακτήρες και μια 
σύγκρουση. Η σύγκρουση πρέπει να είναι τόσο γεμάτη από 
ένταση, που οι χαρακτήρες να μη μπορούν να μιλήσουν. Σε 
αυτή τη σκηνή δεν πρέπει να υπάρξει διάλογος σαν 
αποτέλεσμα. 
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Προτεινόμενα θεατρικά παιχνίδια 4

• Ομαδικές ανταλλαγές ή αλλαγή θέσεων: Οι παίκτες διαλέγουν 
ένα περιβάλλον με πολύ κόσμο. Κάποιος παίκτης αρχίζει μια 
κίνηση και οι άλλοι αμέσως κάνουν το ίδιο. Η κίνησή τους πρέπει 
να δικαιολογείται, δηλαδή κάθε χαρακτήρας πρέπει να βρει ένα 
κίνητρο για να κινηθεί στο σχετικό περιβάλλον. Στην άσκηση, κάθε 
παίκτης ή περιμένει να αρχίσει κάποιος την κίνηση, ή γίνεται αυτός 
εκείνος που κινείται, έτσι η σκηνή αποκτά αμέσως εστία.

• Αλλάζοντας συγκίνηση: Οι παίκτες ταυτόχρονα τελειώνουν μια 
δραστηριότητα, ο καθένας τη δική του. Μετά, πρέπει να την 
αλλάξουν χρησιμοποιώντας τα ίδια αντικείμενα με διαφορετικά 
εσωτερικά συναισθήματα. Οι ίδιες δραστηριότητες ξαναγίνονται 
ανάποδα, με διαφορετικά συναισθήματα για τα αντικείμενα. Να 
επικοινωνείτε μέσω της κίνησης, με σωματικές αλλαγές, όχι μόνο 
με εκφράσεις προσώπου. 
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Παιχνίδια σε κύκλο με κίνηση

• Οι φοιτητές περπατούν γύρω από τον κύκλο. Κάθε 
φορά κάποιος ξεκινά μία κίνηση, που να μην είναι 
συνηθισμένη. Οι άλλοι πρέπει να τη μιμηθούν 
επακριβώς και να συνεχίσουν μέχρι κάποιος άλλος 
να ξεκινήσει νέα κίνηση κ.ο.κ. Σε άλλη εκδοχή, όλοι 
στέκονται ακίνητοι σε κύκλο και κάποιος ξεκινά ένα 
άγγιγμα που συνεχίζουν οι υπόλοιποι ή στην 
προηγούμενη κίνηση προστίθεται και ήχος. Έπειτα, 
καλούνται οι ίδιοι να σχεδιάσουν μία μικρή σκηνή 
με αρχή, μέση και τέλος, έτσι ώστε να δικαιολογείται 
η κίνηση που πρότειναν προηγουμένως.



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και Επικοινωνία

Παιδαγωγικό Δημοτικής Εκπαίδευσης

Παρουσίαση σκηνής

• Έπειτα, οι φοιτητές/τριες καλούνται οι 
ίδιοι/ες να επινοήσουν έναν χαρακτήρα και 
να σχεδιάσουν μία μικρή θεατρική σκηνή με 
αρχή, μέση και τέλος, έτσι ώστε να 
δικαιολογείται η κίνηση που πρότειναν 
προηγουμένως και να την παρουσιάσουν 
μπροστά στο κοινό. Ακολουθεί η παρουσίαση.
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Ταξίδι 1

• Είστε μία ομάδα εξερευνητών που ξεκινά το 
ταξίδι της για να ανακαλύψει έναν κρυμμένο 
θησαυρό σε έναν αρχαίο ναό. Θα πρέπει να 
διασχίσετε διάφορα περιβάλλοντα: μία 
περιοχή με ψηλά κλαδιά και χόρτα, έπειτα μία 
ζούγκλα και στη συνέχεια μία περιοχή με έλη. 
Τέλος, καταλήγετε στον ξέφωτο ναό και 
αρπάζετε το θησαυρό. 
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Ταξίδι 2

• Υπάρχει ένας θησαυρός σε μια σπηλιά. Για να 
φτάσετε, πρέπει να ταξιδέψετε πάνω σε καυτή 
άμμο, σε κοφτερούς βράχους και να βρείτε την 
είσοδο της σπηλιάς. Βρίσκετε το δρόμο 
ακολουθώντας ένα κατηφορικό μονοπάτι που 
κατεβαίνει και βρίσκεστε σε μια μεγάλη σπηλιά με 
το μπαούλο του θησαυρού στη γωνία. Πρέπει να 
πάρετε τον θησαυρό ή ό,τι περισσότερο μπορείτε 
και να βγείτε από τη σπηλιά. Φορτώνεστε τον 
θησαυρό και βγαίνετε, επαναλαμβάνοντας την 
πορεία και επιστρέφετε στο σπίτι.
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Ταξίδι 3

• Ετοιμάζεστε να πετάξετε με ένα μαγικό χαλί 
για να πάτε στο κάστρο του γίγαντα και να 
κλέψετε τη χήνα που γεννάει χρυσά αυγά και 
τη μαγική άρπα του. Αποφασίζετε ποιος θα 
είναι ο «πιλότος» και ανεβαίνετε στο μαγικό 
χαλί. Απογειώνεστε και πετάτε πάνω από μία 
έρημο, έπειτα πάνω από μία λίμνη και τελικά 
προσγειώνεστε στο βασίλειο του γίγαντα. 
Αρπάζετε τους θησαυρούς, βρίσκετε το 
μαγικό σας χαλί και πετάτε προς το σπίτι σας.  
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Παρουσίαση ταξιδιών

• Οι φοιτητές/τριες συζητούν στις ομάδες τους 
το σενάριο και τις κινήσεις που θα 
ακολουθήσουν στο ταξίδι τους. 

• Οι φοιτητές/τριες παρουσιάζουν στην 
ολομέλεια της τάξης το ταξίδι της 
εξερεύνησής τους. 
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Σύνοψη του κεφαλαίου. 
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Σύνοψη

• Είναι σημαντικό να γίνει κατανοητό ότι πίσω 
από κάθε κίνηση βρίσκεται ένα κίνητρο και 
κάθε χαρακτήρας που υποδυόμαστε έχει 
κίνητρα ανάλογα με την κατάσταση.

• Το σημαντικό για το θεατρικό παιχνίδι είναι το 
να επενδύουν οι παίκτες αληθινά 
συναισθήματα, όχι το να κάνουν πως έχουν 
συγκινήσεις.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 1
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• Μποζίζιο, Πάολο, Ιστορία του θεάτρου, 2 τόμοι, μτφ.-επιμ. Ελένη Νταρακλίτσα, Αιγόκερως, Αθήνα 2006.
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• Μπρουκ, Πήτερ Η ανοιχτή πόρτα, ΚΟΑΝ, Αθήνα, 1998.
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