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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Κινητική αντίληψη και 
ευαισθησία –

Απελευθέρωση της σωματικής   
έκφρασης
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Η ανάπτυξη ικανοτήτων ελεύθερης κίνησης.

2. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Σκοποί ενότητας
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1. Οι φοιτητές/τριες να εξασκήσουν την κίνηση για 
να αναπτύξουν σωματικό συντονισμό  και 
ευλυγισία.

2. Να ανταποκριθούν σε διάφορα ερεθίσματα.

3. Να μάθουν να είναι αυθόρμητοι στις κινήσεις 
τους.

4. Να χρησιμοποιούν την κίνηση για να φέρουν σε 
πέρας έναν συγκεκριμένο σκοπό.

5. Να χρησιμοποιούν την κίνηση για να 
αποδώσουν την ηλικία και τη σωματική 
κατάσταση ενός θεατρικού χαρακτήρα.
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Σκοποί ενότητας (συνέχεια)
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6.  Να χρησιμοποιούν την κίνηση για να αποδώσουν  τη 
διάθεση και τα συναισθήματα του θεατρικού χαρακτήρα.

7.  Να παραδέχονται σαν κάτι σημαντικό την έκφραση των 
συναισθημάτων,  των δικών τους και των άλλων.

8.  Να αναπτύξουν  μια σειρά συγκινησιακές εκφράσεις για να 
''φιλοτεχνήσουν''  τα συναισθήματα των χαρακτήρων, έτσι 
όπως  πηγάζουν από την εμπειρία της στιγμής εκείνης.

9.  Να μάθουν να συγκεντρώνονται σε αντικείμενα, 
καταστάσεις, δράσεις και συναισθήματα άλλων θεατρικών 
χαρακτήρων. 

10. Να μάθουν να εστιάζουν στο πώς θα κατορθώσει ο 
χαρακτήρας να φτάσει έναν ειδικό στόχο μέσω της 
κίνησης. 
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Η ανάπτυξη ικανοτήτων ελεύθερης 
κίνησης. 
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Η κινησιακή αντίληψη και 
ευαισθησία

• Είναι η δυνατότητα που έχει το άτομο να 
συλλαμβάνει εικόνες με το μυαλό του και να 
τις αποδίδει μέσα από τις κινήσεις του 
σώματός του. 
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Η ελεύθερη κίνηση μέσα από τα 
παιχνίδια της ενότητας

Σε αυτή την ενότητα, οι ασκήσεις και τα παιχνίδια:
• Θα ενδυναμώσουν την αίσθηση συνοχής και θα αυξήσουν την 

αλληλοεμπιστοσύνη. 

• Θα ασκήσουν τους/τις φοιτητές/τριες στη σωματική εκφραστική 
δεξιότητα, με κάθε είδος κίνησης. 

• Απαιτούν από τους/τις φοιτητές/τριες μεγάλο βαθμό 
συγκέντρωσης.  

• Θα τους/τις βοηθήσουν να αισθανθούν άνετα και απλά, κινώντας 
το σώμα τους με κάθε τρόπο, μορφή και σχήμα, χωρίς να 
ντρέπονται για τις κινήσεις τους.

• Θα βοηθήσουν τους παίκτες/τριες να κινούνται αυθόρμητα και να 
βρίσκονται σε κινητική ετοιμότητα, χρησιμοποιώντας το σώμα σαν 
εργαλείο επικοινωνίας με στόχο τη δημιουργία.
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Οι μνήμες των αισθήσεων στο 
θεατρικό παιχνίδι

• Τα παιχνίδια σχεδιάστηκαν έτσι ώστε να ξυπνούν 
τις μνήμες των αισθήσεων και την ικανότητα να 
αποδίδει κανείς τις εικόνες που συνδέονται με 
αυτές τις μνήμες, να αποδίδει τις λεπτομέρειες 
των συγκινήσεων. Ο παίκτης/η παίκτρια θα 
μάθει να ''παίζει'' δράσεις  που με φυσικό τρόπο 
θα παράγουν αληθινά συναισθήματα. Όσο ο 
παίκτης προσπαθεί να επικοινωνήσει, δεν 
υπάρχουν σωστές και λάθος κινήσεις ή 
συναισθήματα. Πρέπει να κάνει απλά πράγματα, 
ό,τι είναι αληθινό γι’ αυτόν, εντελώς αυθόρμητα. 
Σημαντικό, επίσης, οι παίκτες να παίρνουν ρίσκα 
και να υποβοηθούν τις προσπάθειες των άλλων.
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Ομάδα και διάδραση

• Οι ομαδικές ασκήσεις προϋποθέτουν 
διάδραση ανάμεσα στα πρόσωπα. 

• Επομένως, λαμβάνοντας υπόψη όλα τα 
στοιχεία που αναλύθηκαν παραπάνω, η 
διαδικασία της δημιουργικότητας θα αφορά 
μία ολόκληρη ομάδα. 
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Τα οφέλη των παιδιών από το 
θεατρικό παιχνίδι

• Η σωματική γλώσσα, συχνά, μας μιλά για τα 
συναισθήματα των παιδιών καλύτερα από ό,τι οι 
λέξεις μπορούν να το κάνουν. Τα παιδιά, με το 
θεατρικό παιχνίδι, αποκτούν την ικανότητα 
ανάγνωσης των αισθημάτων των άλλων σε 
σημείο να μπορούν να τα συμμερίζονται. Τα 
θεατρικά παιχνίδια βοηθούν τα παιδιά να 
επεξεργάζονται και να ξεπερνούν δικούς τους 
φόβους και να χρησιμοποιούν τις δικές τους 
σχετικές περιοχές συγκινήσεων και 
συναισθημάτων.
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δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Η περιγραφή των 
δράσεων - ασκήσεων

• Ακολουθούν οι δράσεις/ασκήσεις, στις οποίες 
οι συμμετέχοντες/ουσες δε θα πρέπει να 
προσπαθούν να πείσουν τους άλλους για το 
αποτέλεσμα, αλλά να φροντίσουν να νιώσουν 
σίγουροι για τον εαυτό τους. Έπειτα, θα 
ακολουθήσει η κριτική σκέψη των δράσεων, ο 
αναστοχασμός και τα πρώτα συμπεράσματα. 
Επομένως, οι φοιτητές/τριες κατά τη διάρκεια 
της άσκησης θα πρέπει να είναι πλήρως 
συγκεντρωμένοι σε αυτό που κάνουν. 
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Το κίνητρο στον αυτοσχεδιασμό

• Στο θέατρο και στον αυτοσχεδιασμό κάποιος 
καλείται να υποδυθεί ιδιότητες κάποιου άλλου 
προσώπου. Κάτω από κάθε κορμό 
αυτοσχεδιασμού είναι το κίνητρο. Ο παίκτης/η 
παίκτρια προσπαθεί μέσω των κινήσεων να 
μεταδώσει τα συναισθήματά του, τον χαρακτήρα 
που υποδύεται και τις πράξεις του. Άλλωστε, το 
πρόσωπο, οι στάσεις του σώματός μας, οι 
κινήσεις χεριών και ποδιών, ο τρόπος που 
στεκόμαστε ή κινούμαστε ή κινούμε τα μέλη μας 
δείχνουν τα συναισθήματά μας. 
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Σημαντική επισήμανση

• Οι φοιτητές/τριες θα δέχονται κάθε φορά ένα 
νέο ερέθισμα στο οποίο θα πρέπει να 
ανταποκριθούν κινησιακά για να το αποδώσουν. 
Καθώς στόχο αποτελεί η σωματική έκφραση, τα 
παιχνίδια θα ξεκινήσουν με απλά πράγματα, 
δηλαδή με τη μίμηση στοιχείων και ενεργειών 
παρμένων από το φυσικό κόσμο. Οι 
φοιτητές/τριες καλούνται να δράσουν με όλο 
τους το είναι και, ανά διαστήματα, να 
αποστασιοποιούνται από αυτό που κάνουν. 



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Θεατρική Αγωγή για Έκφραση και Επικοινωνία

Παιδαγωγικό Δημοτικής Εκπαίδευσης

Μπάλα θάλασσας

• Φανταστείτε ότι παίρνετε μια μεγάλη μπάλα 
θαλάσσης και την πετάτε ψηλά. Τρέχετε από κάτω της 
για να την πιάσετε. Προσοχή να μη συγκρουστείτε με 
τους άλλους. Να την πιάνετε πριν πέσει στο πάτωμα. 
Μετά, δοκιμάστε να την πιάσετε με το ένα και μετά με 
το άλλο χέρι, ύστερα να κάνετε κεφαλιά, μετά να την 
παίζετε με τον ώμο σας και κατόπιν με το γόνατο. 
Δοκιμάστε και με την πλάτη, με το στήθος, με ένα 
πόδι. Δοκιμάζοντας όλες αυτές τις παραλλαγές να 
σκεφτόσαστε: πόσο βαριά είναι, τι χρώμα έχει, πόσο 
μεγάλη είναι, πόσο ψηλά πάει, πόση δύναμη πρέπει 
να βάλετε για να την πετάξετε ψηλά.
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Κινήσεις

Αντιδράστε ανάλογα με το ερέθισμα που ακούτε. 
''Γίνετε'' το υλικό αυτό που σας υποδεικνύεται 
και κινηθείτε με τον τρόπο που το υλικό κινείται.

α) Λάστιχο που απλώνει και μαζεύει. 

β) Φύλλο χαρτί καρφιτσωμένο στον τοίχο, μετά 
φυσάει δυνατός αέρας και το παρασέρνει.

γ) Χελώνα μέσα στο καβούκι της, μετά σιγά - σιγά 
βγάζει τα πόδια και το κεφάλι και αρχίζει να 
κινείται.
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Φωτιά

• Γίνετε φωτιά, κινηθείτε σαν τους διαφορετικούς 
τύπους φωτιάς που θα ακούτε να σας δίνονται σαν 
ερέθισμα.

α) Σπίρτο που το ανάβουν.

β) Μικρή φωτιά με υγρά ξύλα που καπνίζουν.

γ) Φωτιά μεγάλη στο τζάκι.

δ) Πυρκαγιά.
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Νερό

• Γίνετε νερό. Κινηθείτε ανάλογα με τις διάφορες 
εκδοχές που θα ακούτε.

α) Ακίνητο νερό σε μια λεκάνη.

β) Βροχή.

γ) Καταρράχτης.

δ) Κύμα του ωκεανού.

ε) Δίνη.

στ) Νερό που εκσφενδονίζεται από ψεκαστήρα.
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Κινήσεις κοφτές και κυματιστές

Αντιδράστε με όποια αυθόρμητη κίνηση σας έρχεται 
καθώς ακούτε τις λέξεις - ερέθισμα.

• Κοφτές κινήσεις.

α) Άλογο που κλωτσάει.

β) Ρολόι τοίχου με ''κούκο''.

γ) Δρυοκολάπτης.

• Κυματιστές κινήσεις.

α) Ρούχα κρεμασμένα στο σκοινί.

β) Πάνινη κούκλα.

γ) Σημαία.
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Αναστοχασμός

• Γίνεται κατανοητό ότι το ζητούμενο στα 
θεατρικά παιχνίδια δεν είναι η ανάλυση, αλλά 
η συνειδητοποίηση των δυσκολιών που 
δημιουργούνται στην απόδοση απλών 
πραγμάτων. Μέσω αυτών πραγματοποιείται 
τόσο η σωματική έκφραση όσο και η νοητική 
επεξεργασία σε σχέση με το σώμα.  
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Κινήσεις νωχελικές και 
περιστροφικές   

Αντιδράστε με όποια αυθόρμητη κίνηση σας 
έρχεται καθώς ακούτε τις λέξεις- ερέθισμα.

• Νωχελικές κινήσεις.

α) Γάτα.

β) Ψάρι.

γ) Σιρόπι που στάζει.

• Περιστροφικές, καμπυλοειδείς κινήσεις.

α) Χταπόδι.

β) Καπνός τσιγάρου.
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Ένταση - Χαλάρωση

• Τα θεατρικά παιχνίδια απαιτούν μεγάλο βαθμό 
συγκέντρωσης. Έτσι, η σωματική χαλάρωση είναι 
πολύ σημαντική για την ετοιμότητα του 
σώματος.

• Παιχνίδι: ξαπλώνετε στο πάτωμα ανάσκελα και 
απομονώνετε τους μύες σας κατά ομάδες, 
ξεκινώντας από τα δάχτυλα των ποδιών και 
καταλήγοντας στο κεφάλι. Πρώτα θα σφίγγετε το 
μέρος και μετά θα το χαλαρώνετε. Στο τέλος, θα 
σφίξετε όλο το σώμα και θα το χαλαρώσετε πάλι.
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Αδυναμία κίνησης 

• Οι παίκτες σκορπίζουν στο δωμάτιο. Φαντάζονται μια 
κατάσταση στην οποία δε μπορούν να κινηθούν. Πρέπει να 
αντιδράσουν ανάλογα μ' αυτήν την κατάσταση, 
προσπαθώντας να κινηθούν αλλά χωρίς να χαθεί η 
ρεαλιστική απόδοση του εμποδίου. 

α. Είστε κλεισμένοι μέσα σ' ένα μικρό κουτί. Προσπαθήστε 
να μικρύνετε τον όγκο σας όσο το δυνατόν περισσότερο. 

β. Οι πατούσες σας κόλλησαν στο πάτωμα. 

γ. Το πάτωμα είναι από πάγο, έχετε καθίσει πάνω του και 
έχετε κολλήσει. 

δ. Είστε μέσα σ' ένα μπολ με ζελέ.

ε. Παγώσατε μέσα σ' ένα μεγάλο κομμάτι πάγου. 
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Παγιδευμένοι - Απελευθερωμένοι

• Οι φοιτητές γίνονται ζευγάρια. Συζητούν μεταξύ 
τους και επιλέγουν μία κατάσταση, στην οποία ο 
ένας θα είναι παγιδευμένος. Ο ένας από τους 
δύο αρχίζει να ''παίζει'' την κατάσταση και μετά 
ζητάει βοήθεια από τον παρτενέρ του. Εκείνος 
τον ακούει και αρχίζει να προσπαθεί να τον 
γλυτώσει.

• Ακολουθεί συζήτηση πάνω στη δράση κάθε 
ομάδας. 
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Παιχνίδι μπάλας - μαγική μπάλα

• Όλοι/ες οι φοιτητές/τριες στέκονται όρθιοι, σε κύκλο. 
Πετάμε ο ένας στον άλλο μια φανταστική μπάλα. 
Κάθε παίκτης πιάνει τη μπάλα, τη μεταμορφώνει σε 
μια άλλη, διαφορετικού μεγέθους, βάρους και υλικού 
και την πετάει σε κάποιον άλλον, αφού τον επιλέξει 
με τη ματιά του. Όποιος πιάνει τώρα τη μπάλα, τη 
δέχεται όπως είναι, αλλά πριν την ξαναπετάξει, τη 
μεταμορφώνει αμέσως σε μια καινούρια, 
διαφορετικού και πάλι μεγέθους, βάρους και υλικού. 
Μην ξοδεύετε χρόνο στο να σκέφτεστε πώς θα τη 
μεταμορφώσετε, αφήστε τον εαυτό σας να έχει μια 
αυθόρμητη απόφαση, της στιγμής.
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Περιβάλλοντα

• Τοποθετώντας τον εαυτό μας σε ένα 
φανταστικό περιβάλλον, αντιδρούμε ρεαλιστικά 
σε σχέση με αυτό. Με αυτόν τον τρόπο βάζουμε 
το σώμα μας στη διαδικασία να γίνει 
εκφραστικό. Το ίδιο συμβαίνει και όταν βάζουμε 
τον εαυτό μας σε μία φανταστική κατάσταση. 

• Σε αυτό το σημείο οι φοιτητές/τριες καλούνται 
να φανταστούν ένα οποιοδήποτε περιβάλλον 
σε μία έντονη κατάσταση. Έπειτα, γίνεται η 
δραματοποίηση του περιβάλλοντος. 
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Περιγραφή περιβάλλοντος

• Οι φοιτητές/τριες περιγράφουν το 
περιβάλλον που προηγουμένως 
φαντάστηκαν και δραματοποίησαν, έτσι 
ώστε να προκύψουν τα πρώτα 
συμπεράσματα. 
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Καθρέφτης 

• Οι φοιτητές/τριες, ανά δύο, στέκονται πρόσωπο 
με πρόσωπο. Ο ένας είναι το είδωλο και ο άλλος 
είναι ο άνθρωπος που καθρεφτίζεται σε έναν 
φανταστικό καθρέφτη που βρίσκεται ανάμεσά 
τους. Το είδωλο πρέπει να αντιγράφει ακριβώς 
κάθε κίνηση, κάθε έκφραση στο πρόσωπο, κάθε 
σωματική στάση του ανθρώπου. Μπορείτε να 
αρχίσετε με αργές, εύκολες κινήσεις των χεριών 
και των ποδιών και να συνεχίσετε με πιο ειδικές 
κινήσεις. Δουλεύετε με συγκέντρωση και 
συνεργασία.
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια

• Παιχνίδι μπάλας: Στεκόμαστε σε κύκλο και πετάμε μια 
φανταστική μπάλα ο ένας στον άλλον. Πριν τη ρίξουμε 
πρέπει να ψάχνουμε με τη ματιά το πρόσωπο στο 
οποίο πρόκειται να τη ρίξουμε. Πρέπει επίσης να 
διατηρούμε τη ''μπάλα'' στο ίδιο ''μέγεθος'' και 
''βάρος''. Σα να πρόκειται για αληθινή μπάλα, να μη 
την πετάμε πολύ δυνατά για να μη χτυπήσουμε τον 
απέναντι, ούτε πολύ ψηλά γιατί δε θα μπορεί να την 
πιάσει. Να είμαστε συγκεντρωμένοι. Να μη μιλάμε και 
να έχουμε τα μάτια μας και το μυαλό μας στη μπάλα 
και στο παιχνίδι. Προσπαθούμε να είμαστε 
ρεαλιστικοί και όχι αστείοι και να κάνουμε το παιχνίδι 
να προχωρήσει.
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