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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Κινητική αντίληψη και 
ευαισθησία (συνέχεια -

εμβάθυνση)
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Σκοπός ενότητας
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• Στόχος του μαθήματος είναι να εντάξουν οι 
φοιτητές και οι φοιτήτριες, σε συγκεκριμένες 
σκηνές επινοημένες από τους ίδιους/ τις ίδιες, 
την κινησιακά εκφραστική τους δράση, δηλαδή 
να επινοήσουν θεατρικούς χαρακτήρες, 
καταστάσεις ανάμεσά τους και 
χώρους/περιβάλλοντα στους οποίους/στα 
οποία αυτοί οι χαρακτήρες βρίσκονται, να 
υποδυθούν τους θεατρικούς χαρακτήρες μέσα 
σε αυτές τις καταστάσεις και περιβάλλοντα και 
να τους κάνουν να δράσουν ανάλογα.
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Προτεινόμενες 
δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια. 
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Η περιγραφή των 
δράσεων - ασκήσεων

• Δίνονται, παρακάτω, όπως και στο προηγούμενο 
μάθημα, οι περιγραφές ορισμένων εισαγωγικών 
δράσεων/ασκήσεων, οι οποίες περιγραφές 
προτείνονται στους φοιτητές/τριες ως «καμβάδες» -
οδηγοί για τις δράσεις/ασκήσεις. Οι 
συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να δράσουν 
εκκινώντας από αυτή τη βάση, αλλά σύμφωνα με τον 
προσωπικό του/της τρόπο εκτέλεσης της δράσης ο 
καθένας και η καθεμιά. Ο προσωπικός αυτός τρόπος 
αποτελεί τη διαφοροποιημένη σωματική 
εκφραστικότητα του καθένα και της καθεμιάς. Το 
θεωρητικό υπόβαθρο των προτεινόμενων 
δράσεων/ασκήσεων δίνεται στο 2ο μάθημα του 
παρόντος προγράμματος «Ηλεκτρονικά Μαθήματα».
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Τένις 1

• Οι μισοί παίκτες παρατάσσονται στη μια μεριά της 
αίθουσας και οι άλλοι μισοί απέναντι, μπρος και πίσω από 
ένα φανταστικό δίχτυ του τένις. Παίζουν μια φανταστική 
παρτίδα τένις, αλλά μετατρέποντας τις κινήσεις τους 
σύμφωνα με τις υποδείξεις:

α) Είστε η βασίλισσα Ελισάβετ και ο πρίγκιπας Κάρολος. 

β) Ο αντίπαλος είναι το αφεντικό σας που θέλετε να του 
ζητήσετε αύξηση.

γ) Είστε παιδάκι  πέντε χρόνων και τώρα μαθαίνετε τένις.

δ) Είστε ένας χρηματιστής, ένας ''γιάπι''.

ε) Ο αντίπαλός σας είναι ''το κακό''. 
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Τένις 2

στ) Ο αντίπαλος είναι κάποιος που θέλετε να σας αγαπήσει.

ζ) Ο αντίπαλος είναι κάποιος που θέλετε να 
εντυπωσιάσετε.

η) Φοράτε μια πανοπλία.

θ) Είστε αρκούδες που εκπαιδεύονται για την παράσταση.

• Θυμηθείτε και σε αυτήν την άσκηση ότι οι διάφορες 
κινήσεις εξαρτώνται από την κατάσταση (παιχνίδι τένις) και 
το περιβάλλον (γήπεδο τένις, δίχτυ, ρακέτα, μπαλάκι, 
ενδεχομένως ήλιος ή κρύο, τρόπος που φτάνουν οι 
μπαλιές από τον αντίπαλο). Όμως, εδώ προσέξτε ότι, το 
πώς θα τις κάνουμε, εξαρτάται και από την πρόθεση που 
έχει ο χαρακτήρας που υποδυόμαστε κάθε φορά. 
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Αδυναμία κίνησης 

• Οι παίκτες σκορπίζουν στο δωμάτιο. Φαντάζονται μια 
κατάσταση στην οποία δε μπορούν να κινηθούν. Πρέπει να 
αντιδράσουν ανάλογα με αυτήν την κατάσταση, 
προσπαθώντας να κινηθούν αλλά χωρίς να χαθεί η 
ρεαλιστική απόδοση του εμποδίου. 

1. Μία έρημη έκταση όπου πνέουν πολύ ισχυροί άνεμοι. 

2. Πυκνή ζούγκλα.

3. Βαθιά λάσπη.

4. Μια σκοτεινή αποθήκη γεμάτη με πράγματα στα οποία 
σκοντάφτουμε.

5. Αίθουσα με πάρα πολύ κόσμο.

6. Παραλία στη Χαβάη.
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Ο στόχος στο θεατρικό παιχνίδι 

δ) Μια πολυσύχναστη λεωφόρος.

ι) Κτίριο που καίγεται.

• Για οτιδήποτε κάνουμε στο θεατρικό παιχνίδι 
χρειαζόμαστε ένα σκοπό, ένα λόγο για να το 
κάνουμε, κι αυτός ο λόγος γεννάει, οδηγεί και  
ελέγχει το τι θα κάνουμε μέσα στην άσκηση 
και πως θα το κάνουμε.
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Διάφορα περιβάλλοντα και στόχοι 1 

• Στόχοι:

α) Να προλάβετε το τελευταίο λεωφορείο για το 
σπίτι σας.

β) Να πετάξετε τον χαρταετό και να τον 
κρατήσετε πιο ψηλά από όλους.

γ) Ψάχνετε για το δαχτυλίδι της μητέρας σας 
μέσα στην προηγούμενη αίθουσα με τον πάρα 
πολύ κόσμο.

δ) Βλέπετε κάποιον που θέλετε να του δώσετε 
για δικούς σας λόγους μια γροθιά στο μάτι.
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Διάφορα περιβάλλοντα και στόχοι 2 

• Στόχοι:

ε) Συμμετέχετε στους Ολυμπιακούς αγώνες, 
στο άθλημα του ακοντίου.

στ) Είστε ενθουσιασμένοι με το ροκ είδωλό 
σας μετά από τη συναυλία του και 
προσπαθείτε, μέσα στο πλήθος, να το 
πλησιάσετε και να ζητήσετε αυτόγραφο.
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Ταξίδια

• Οι παίκτες χωρίζονται σε γκρουπ των πέντε ή 
έξι ατόμων. Στόχος είναι οι παίκτες να 
κινηθούν μέσα σε διάφορα περιβάλλοντα και 
προβλήματα που θα τους υποδειχθούν και να 
βοηθήσουν ο ένας τον άλλον. Απώτερος 
σκοπός σε αυτά τα παιχνίδια είναι η 
συγκέντρωση σε ένα στόχο, η επίλυση 
προβλημάτων και το να αρχίσετε να εστιάζετε 
και να έχετε αίσθηση σκηνικών σχέσεων.
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Ταξίδι 1

• Είστε μια ομάδα εξερευνητών που ψάχνουν έναν  
θησαυρό των Μάγιας. Αρχίστε από τον καταυλισμό και 
συνεχίστε με το να ξεχερσώνετε για να σχηματίσετε ένα 
πέρασμα ανάμεσα στα χόρτα και τα δέντρα. Ο αρχηγός 
βλέπει έναν μεγάλο πύθωνα σε ένα κλαδί από πάνω τους. 
Όλοι αντιδρούν. Τώρα, ή ζούγκλα ανοίγεται σε μια πολύ 
ελώδη περιοχή με μερικά κομμάτια γης στα οποία 
μπορείτε να πηδάτε. Διασχίζετε το έλος. Ακούτε κάποιους 
θορύβους και κρύβεστε ώσπου να δείτε τι συμβαίνει. 
Περπατάτε σκυφτοί στις καλαμιές και ανακαλύπτετε ένα 
ναό των Μάγιας. Δεν έχει ανοίγματα από πουθενά. Ακούτε 
την πολεμική κραυγή κάποιων κανιβάλων ιθαγενών και 
όσο το δυνατόν γρηγορότερα αρχίζετε να επιστρέφετε στη 
βάση σας, ακολουθώντας τον ίδιο δρόμο.
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Ποιος άρχισε την κίνηση;

• Οι φοιτητές κάθονται σε κύκλο. Ένας αφήνει 
το δωμάτιο. Ένας άλλος στον κύκλο ορίζεται 
και αρχίζει μία κίνηση. Χτυπάει τα χέρια, τα 
γόνατα, ανεβοκατεβάζει τα μπράτσα κ.λπ. 
Όλοι οι άλλοι μιμούνται την κίνησή του, αλλά 
κοιτάζοντας μπροστά τους. Ο φοιτητής από  
έξω μπαίνει και προσπαθεί να ανακαλύψει 
ποιος ξεκινά τις κινήσεις. Αν το βρει, τότε 
βγαίνει έξω αυτός που είχε την ευθύνη των 
κινήσεων.
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Συνδυασμός παιχνιδιών

• Κάθε φοιτητής/τρια λέει το όνομά του/της και ένα 
επίθετο που αρχίζει με το ίδιο γράμμα με το όνομά 
του/της. Έπειτα, βγαίνουν από την αίθουσα και 
σχεδιάζουν μία μικρή σκηνή με αρχή, μέση και τέλος. 
Στη σκηνή θα πρέπει να υποδυθούν τα επίθετα με τα 
οποία χαρακτήρισαν τον εαυτό τους.

• Αμέσως μετά, οι φοιτητές/τριες που απομένουν 
παίζουν το παιχνίδι με τον «καθρέφτη» και το 
«παιχνίδι σε κύκλο με κίνηση». Έπειτα, καλούνται και 
οι ίδιοι/ες να σχεδιάσουν μία μικρή σκηνή με αρχή, 
μέση και τέλος, έτσι ώστε να δικαιολογείται η κίνηση 
που πρότειναν προηγουμένως.
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια

• Παιχνίδι παρατήρησης: Οι φοιτητές σε ζευγάρια κοιτάζονται προσεχτικά 
για λίγο, παρατηρώντας τον απέναντί τους. Μετά γυρνούν την πλάτη και 
περιγράφουν τον άλλο προσπαθώντας να θυμηθούν όσο γίνεται 
περισσότερα πράγματα.

• Ονόματα και επαφή και Κράτα μακριά: βλ. ενότητα «Συνοχή ομάδας και 
εμπιστοσύνη στην ομάδα».

• Σπρώξιμο ώμων Ανά δύο κάθε άτομο βάζει τα χέρια του στους ώμους του 
παρτενέρ του και στηρίζει καλά τα πόδια στο πάτωμα, χωρίς να κινούνται. 
Στόχος να σπρώχνουμε ή να τραβάμε τον παρτενέρ, ώστε να χάσει την 
ισορροπία του. 

• Σήματα με τα χέρια: Οι φοιτητές στέκονται σε κύκλο με κλειστά μάτια. Ο 
εμψυχωτής σχηματίζει με το χέρι ένα σήμα στους μισούς κι ένα άλλο 
στους άλλους μισούς. Μετά οι φοιτητές περπατούν με τα μάτια κλειστά 
και ψάχνουν συμπαίκτη με το ίδιο σήμα για να σχηματίσουν γκρουπ, 
χωρίς να μιλούν. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 1

Α. Θέατρο (Ιστορία, Θεωρία, Σημειολογία, Σημειωτική, Πρακτική), Θεατρική Αγωγή:

• Γραμματάς, Θεόδωρος, Διδακτική του Θεάτρου, Αθήνα, τυπωθήτω/Δαρδανός,  1999.

• Elam, Keir, Η σημειωτική θεάτρου και δράματος, μτφ. εισαγ. Καίτη Διαμαντάκου, επιμ.., μτφ. Δημήτρης 
Τσατσούλης, σειρά: η τέχνη του θεάματος, κατεύθυνση: θεωρία θεάτρου και εικόνας, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 
2001, [Keir Elam, The semiotics of Theatre and Drama, 1980.]

• Hartnoll, Phyllis, Ιστορία του Θεάτρου, μτφ. Ρούλα Πατεράκη, Υποδομή, Αθήνα, 1980 [=Hartnoll, Phyllis, A Concise 
History of the Theatre, Λονδίνο και Νέα Υόρκη: Thames & Hudson, 1968]. 

• Jacques, David, Μάθηση σε ομάδες: Εγχειρίδιο για όσους συντονίζουν ομάδες ενήλικων εκπαιδευομένων, μετ. 
Νίκη Φίλλιπς, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2004.

• Λεκόκ, Ζακ, Το ποιητικό σώμα, μια διδασκαλία της θεατρικής πράξης, μετ. Έλενα Βόγλη Κοάν, Αθήνα 2005.

• Μποζίζιο, Πάολο, Ιστορία του θεάτρου, 2 τόμοι, μτφ.-επιμ. Ελένη Νταρακλίτσα, Αιγόκερως, Αθήνα 2006.

• Μπρουκ, Πήτερ Η σκηνή χωρίς όρια, χ.μετ., Εγνατία, Θεσσαλονίκη, 1976.

• Μπρουκ, Πήτερ Η ανοιχτή πόρτα, ΚΟΑΝ, Αθήνα, 1998.

• Μπρουκ, Πήτερ, Ένας άλλος κόσμος, μετ. Ελένη Καραμπέτσου, Εστία, Αθήνα, 1999. 

• Παπανδρέου, Νικηφόρος, Περί Θεάτρου, University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 1989.

• Πεφάνης, Γιώργος, Το θέατρο και τα σύμβολα, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 1997.
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