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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Σκοποί ενότητας
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1. Να υποστηρίξουν οι φοιτητές τις προσφορές των παρτενέρ 
τους αναπτύσσοντας θετικό πνεύμα ομαδικής δουλειάς.

2. Να αναλάβουν ρίσκα και να βιώσουν την υποστήριξη των 
παρτενέρ τους χτίζοντας έτσι αισθήματα αυτοεκτίμησης.

3. Οι φοιτητές θα διασχίσουν καταστάσεις, όπου θα παίξουν 
χαρακτήρες διαφορετικούς από τον προσωπικό τους τύπο,  
που δε θα μπορούσαν κανονικά να τους λάβουν υπ' όψιν.

4. Να μάθουν να αναγνωρίζουν ικανότητες αφήγησης και να 
τις χρησιμοποιούν στην αυτοσχεδιαστική δουλειά.

5. Να μάθουν να αποδέχονται τις ιδέες τους, εκείνες των 
παρτενέρ τους, και της ομάδας τους.
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δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Ιστορία δύο λέξεων

• Οι παίκτες σχηματίζουν ζευγάρια. Τα δύο μέλη κάθε 
ζευγαριού να μη γνωρίζονται πολύ καλά ή να μην είναι 
οι καλλίτεροι φίλοι. Κάθε ζευγάρι επινοεί μια ιστορία 
λέγοντας ο καθένας δύο λέξεις. Οι παίκτες πρέπει να 
μιλούν όσο πιο γρήγορα μπορούν. Και πάλι, στόχος 
είναι να μη σκεφτόμαστε πράγματα σχετικά με την 
ιστορία, αλλά να την αφήνουμε  απλώς να κυλάει, να 
εξελίσσεται. Οι παίκτες δεν πρέπει να σταματούν για 
να διορθώνουν τον άλλο ή για να προγραμματίσουν 
την ιστορία. Είναι σημαντικότατο οι παρτενέρ να 
βοηθούν ο ένας τον άλλο και να αποδέχονται 
οτιδήποτε ο παρτενέρ τους δίνει. Να αποδέχονται με 
κατάφαση, με ενθουσιασμό και με αυθορμητισμό. 
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Τι κάνεις;

• Οι παίκτες χωρίζονται σε ζευγάρια. Ο ένας αρχίζει να παριστά 
μια δραστηριότητα και ο επόμενος ρωτάει ''τι κάνεις;'' Ο 
πρώτος απαντάει με μια δραστηριότητα εντελώς 
διαφορετική από εκείνη που αναπαριστά. Ο δεύτερος 
παίκτης αμέσως αναπαριστά αυτή τη νέα δραστηριότητα. Το 
παιχνίδι προχωράει ως ότου κάποιος παίκτης κάνει λάθος ή 
ώσπου να απαντήσει με μια δραστηριότητα πολύ κοντινή σε 
αυτό που παριστάνει. Ο στόχος του παιχνιδιού, εκτός από την 
καλλιέργεια του αυθορμητισμού, είναι και η εξάσκηση στο να 
αποτραβάς την προσοχή  από την εστία. Οι παίκτες 
μαθαίνουν να είναι γρήγοροι και οι πιο σβέλτοι, να επινοούν 
πολύ ασυνήθιστες δραστηριότητες για να ξαφνιάσουν τους 
αντιπάλους τους.
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Τυφλές προσφορές 

• Σε ζευγάρια, ο ένας αναπαριστά μία δράση κι ο 
άλλος δέχεται αυτή την προσφορά και ξεκινά το 
διάλογο μεταξύ τους. Σε αυτό το σημείο είναι 
πολύ σημαντικό να γίνεται προσπάθεια για τον 
καθορισμό όλων των βασικών συστατικών μίας 
σκηνής: Χαρακτήρας, σχέση, στόχος, τόπος
(ΧΣΣΤ). Στόχος εδώ είναι να αποδέχονται οι 
παίκτες οτιδήποτε ο άλλος παίκτης τους δίνει. Η 
ιδέα είναι να αποδέχεσαι ό,τι σου δίνεται και να 
προχωράς με εκείνο. 
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Τα βασικά στοιχεία των ασκήσεων

• Πολύ σημαντικό είναι οι φοιτητές/τριες να 
ασκηθούν στη γρήγορη επινόηση και στο να 
παρακολουθούν τις κινήσεις των άλλων και να 
χτίζουν πάνω σε αυτές. Όλα αυτά τα στοιχεία 
στο μέλλον θα βοηθήσουν τους/τις 
φοιτητές/τριες στην οργάνωση της  
εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
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Διαδρομή

• Οι φοιτητές/τριες δουλεύουν σε ζευγάρια. Ο 
ένας θα κάνει μία προσφορά με μία μικρή 
φράση, δείχνοντας παράλληλα και τη δράση. 
Ο άλλος μπαίνει στο ίδιο πλαίσιο και 
αναπαριστά και αυτός την ίδια δράση 
συμπληρώνοντας τώρα με μία νέα φράση. Το 
σκηνικό συνεχίζεται μέχρι να ολοκληρωθεί η 
διαδρομή που έχουν επιλέξει. 
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Πάγωμα σκηνής

• Δυο άτομα αρχίζουν μια σκηνή, στην οποία 
πρέπει να ξεκαθαρίσουν τον χαρακτήρα, τη 
σχέση, το στόχο και τον τόπο. Κατά τη 
διάρκεια του αυτοσχεδιασμού κάποιος άλλος 
λέει ‘’πάγωσε’’. Ο νέος παίκτης έρχεται και 
παίρνει τη θέση του πρώτου και τη στάση του 
ακριβώς, και αρχίζει μια νέα σκηνή με 
καινούριους χαρακτήρες και καινούριο τόπο, 
δηλαδή ένα εντελώς καινούριο πλαίσιο.
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Παρουσίαση εργασίας (συνέχεια)

• Οι φοιτητές/ τριες παρουσιάζουν την 
εργασία, κατά την οποία έπρεπε να επιλέξουν 
ένα διδακτικό αντικείμενο που εμπεριέχει 
ιστορίες, στη συνέχεια να επιλέξουν θεατρικά 
πρόσωπα από κάποια σκηνή και να 
προσπαθήσουν να ανταποκριθούν σε αυτό το 
ερέθισμα δημιουργώντας ένα θεατρικό 
δρώμενο, όπως θα το απέδιδαν μέσα σε μία 
σχολική τάξη. 
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια

• Ενωμένοι: Οι παίκτες δουλεύουν σε ζευγάρια. Καθένας 
λέει μια λέξη, μιλώντας εναλλάξ. Η ιδέα είναι να μπαίνουν 
σε κινδύνους. Όσο μεγαλύτερο είναι το πρόβλημα ή ο 
κίνδυνος, τόσο καλλίτερα. Η βασική φόρμουλα για την 
ιστορία είναι να εγκαθιδρυθεί ένα περιβάλλον, να πάμε σε 
μπελάδες ή σε κίνδυνο, να λύσουμε το πρόβλημα και να 
καταλήξουμε σε ένα συμπέρασμα. 

• Τυφλές προσφορές ΙΙ: Οι φοιτητές δουλεύουν σε 
ζευγάρια. Ο Α  κάνει μια σκηνική προσφορά παίρνοντας 
μια στάση με το σώμα του, ο Β ορίζει τη σκηνή, την 
συνεχίζει και τότε ο Α μπλοκάρει τον ορισμό. Το παιχνίδι 
αυτό θα κάνει τα παιδιά να γελάσουν, αλλά η μεγαλύτερη 
αξία του είναι να δούμε πως η σκηνή σταματάει μετά από 
αυτό. 
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• Elam, Keir, Η σημειωτική θεάτρου και δράματος, μτφ. εισαγ. Καίτη Διαμαντάκου, επιμ.., μτφ. Δημήτρης 
Τσατσούλης, σειρά: η τέχνη του θεάματος, κατεύθυνση: θεωρία θεάτρου και εικόνας, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 
2001, [Keir Elam, The semiotics of Theatre and Drama, 1980.]

• Hartnoll, Phyllis, Ιστορία του Θεάτρου, μτφ. Ρούλα Πατεράκη, Υποδομή, Αθήνα, 1980 [=Hartnoll, Phyllis, A Concise 
History of the Theatre, Λονδίνο και Νέα Υόρκη: Thames & Hudson, 1968]. 

• Jacques, David, Μάθηση σε ομάδες: Εγχειρίδιο για όσους συντονίζουν ομάδες ενήλικων εκπαιδευομένων, μετ. 
Νίκη Φίλλιπς, Μεταίχμιο, Αθήνα, 2004.

• Λεκόκ, Ζακ, Το ποιητικό σώμα, μια διδασκαλία της θεατρικής πράξης, μετ. Έλενα Βόγλη Κοάν, Αθήνα 2005.

• Μποζίζιο, Πάολο, Ιστορία του θεάτρου, 2 τόμοι, μτφ.-επιμ. Ελένη Νταρακλίτσα, Αιγόκερως, Αθήνα 2006.

• Μπρουκ, Πήτερ Η σκηνή χωρίς όρια, χ.μετ., Εγνατία, Θεσσαλονίκη, 1976.

• Μπρουκ, Πήτερ Η ανοιχτή πόρτα, ΚΟΑΝ, Αθήνα, 1998.

• Μπρουκ, Πήτερ, Ένας άλλος κόσμος, μετ. Ελένη Καραμπέτσου, Εστία, Αθήνα, 1999. 

• Παπανδρέου, Νικηφόρος, Περί Θεάτρου, University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 1989.

• Πεφάνης, Γιώργος, Το θέατρο και τα σύμβολα, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 1997.
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• Πούχνερ, Βάλτερ, Σημειολογία του Θεάτρου, Παϊρίδη, Αθήνα 1985.

• Τσατσούλης Δημήτρης, Σημειολογικές προσεγγίσεις του θεατρικού φαινομένου, Δελφίνι ΕΠΕ, Αθήνα, 1997.

• Φέλντενκραϊς, Μος, Συνειδητοποίηση διά μέσου της κίνησης, μετ. Νταίζη Λιακοπούλου, Θυμάρι Αθήνα 1994.

• Auslander, Philip, From Acting to Performance, Essays in Modernism and Postmodernism, Routledge, Λονδίνο και 
Νέα Υόρκη, 1978.

• Boal, Augusto, Adrian Jackson, The aesthetics of the oppressed, Routledge, Λονδίνο, 2006. 

• Boal, Augusto, Legislative Theαtre: using performance to make politics, Roatledge, Λονδίνο, 1998.

• Boal, Augusto. The rainbow of desire: the Boal method of theatre and therapy, Routledge, Λονδίνο, 1995.

• Boal, Augusto, Games for actors and non-actors Routledge, Λονδίνο, 1992.

• Βoal, Augusto, Theatre of the Oppressed, Pluto Press, Λονδίνο, 2002 [1979].

• Bosisio, Paolo, Teatro dell' Occidente. Elementi di storia della drammaturgia e dello spettacolo teatrale, LED, 
Μιλάνο, 1996 [=Bosisio, Paolo, Teatro dell' Occidente. Elementi di storia della drammaturgia e dello spettacolo
teatrale, 2 τμ., LED, Μιλάνο, 2τμ., 2006].

• Brockett, Oscar G., History of the Theatre, Allyn and Bacon, Βοστώνη, 1987 (5η έκδ.) [1968)].

• Chevalier, Alain, Michèle Pagnoux, René Hainaux (επιμ.), Les Fondements du Mouvement Scénique, Centre de 
Recherches et de Formation Théâtrales en Wallonie, Rumeur des Ages και Maison de Polichinelle, La Rochelle, 
1993.
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• Pavis, Patrice, Problèmes de Sémiologie Théâtrale, Les Presses Universitaires du Quebec, Κεμπέκ, 1976.

• Pavis, Patrice, Voix et images de la scène, Presses Universitaires de Lille, Λίλλη, 1985.

• Serpieri, Alessandro κ.ά., Come communica il teatro: dal testo alla scena, Il Formichiere, Μιλάνο, 1978.
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Β. Έκφραση/Επικοινωνία, Ψυχολογία, Ανθρώπινες σχέσεις: 

• Αδαλόγλου, Κ., Αυδή, Α., Λόππα, Ε., Τάνη, Δ., Τσολάκη, Χ., Εκφραση- Εκθεση, τεύχος Α’, Οργανισμός Εκδόσεων 
Διδακτικών Βιβλίων, Αθήνα, 2002. 
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• Μπακιρτζής Ν., Κωνσταντίνος, Η δυναμική της αλληλεπίδρασης στην        επικοινωνία, Γ. Δαρδανός - Κ. Δαρδανός
Ο.Ε. (Gutenberg) Αθήνα 2003.

• Ναυρίδης, Κλήμης, Ψυχολογία των ομάδων- Κλινική ψυχοδυναμική Προσέγγιση, Παπαζήσης, Αθήνα, 2005.
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