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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Σκηνικές προσφορές –
σκηνική αποδοχή και σκηνικό 

μπλοκάρισμα (εμβάθυνση)
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Η σκηνική αποδοχή και το σκηνικό 
μπλοκάρισμα. 

2. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Σκοπός ενότητας
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1. Μικρή ανακεφαλαίωση των προηγούμενων 
ενοτήτων.

2. Να εμβαθύνουν οι φοιτητές/τριες στις 
έννοιες της σκηνικής προσφοράς: της 
σκηνικής αποδοχής και του σκηνικού 
μπλοκαρίσματος. 
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Η σκηνική αποδοχή και το σκηνικό 
μπλοκάρισμα.
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Ο ορισμός της σκηνικής προσφοράς

• Στη θεατρική γλώσσα υπάρχει η έννοια της 
σκηνικής προσφοράς που αφορά αυτά που 
λέει ή κάνει κάποιος πάνω στη σκηνή κατά τη 
διάρκεια του αυτοσχεδιασμού, τα οποία είναι 
μέρος ενός διαλόγου. Η σκηνή προχωρά και 
εξελίσσεται όταν ο/η παρτενέρ λειτουργήσει 
μέσα στο πλαίσιο που καθορίστηκε, 
αποδεχόμενος ό,τι ειπώθηκε προηγουμένως. 
Αυτό ονομάζεται σκηνική αποδοχή. 
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Ο ορισμός του μπλοκαρίσματος

• Με τον όρο  ''μπλοκάρισμα'' αναφερόμαστε στην 
άρνηση των προσφορών  που κάνει ο παρτενέρ. Το 
μπλοκάρισμα είναι σαν την απόρριψη και όσοι 
αυτοσχεδιάζουν δε θα έπρεπε να το κάνουν. Σταματά 
τη σκηνή από το να προχωρήσει και την καθιστά 
βαρετή. Βέβαια, πολλοί αρχάριοι στον αυτοσχεδιασμό 
μπλοκάρουν γιατί αυτό φέρνει κάποιο γέλιο. Το 
μπλοκάρισμα με αυτή την έννοια λέγεται ''γκαγκ''. Από 
την άλλη, η εμπειρία του να νοιώθουμε την 
υποστήριξη εκ μέρους των παρτενέρ μας, τη στιγμή 
που αυτοί αποδέχονται τις ιδέες μας, είναι υπέροχη. Η 
αποδοχή δημιουργεί τον θετικό, επινοητικό 
αυτοσχεδιασμό, που θέλουμε να μεταφέρουμε και 
μέσα στη σχολική τάξη. 
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Προτεινόμενες 
δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια. 
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Η περιγραφή των 
δράσεων - ασκήσεων

• Τα παιχνίδια σε αυτή την ενότητα εκθέτουν το 
μπλοκάρισμα και δίνουν έμφαση στο πόσο σημαντική 
είναι η αποδοχή, προσφέρουν ποικίλες ευκαιρίες να 
δούμε πού η αποδοχή της σκηνικής προσφοράς 
μπορεί να ωφελήσει μια σκηνή και δείχνουν πώς η 
απόρριψή της την σταματάει.

• Η σύνθετη δουλειά του εμψυχωτή είναι:

1. Να κάνει τους συμμετέχοντες να μπλοκάρουν μια 
σκηνική προσφορά ώστε να μπορέσουν να δουν τι 
ακριβώς είναι το μπλοκάρισμα.

2. Να δώσει έμφαση στην ανάγκη να προσπαθούν οι 
παίκτες να μη μπλοκάρουν.
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Διάδρομοι Ι (α’ μέρος)

• Οι φοιτητές/τριες χωρίζονται σε δυο γραμμές, 
οι μεν απέναντι στους δε. Ο χώρος παιχνιδιού 
είναι ανάμεσα στις δυο γραμμές. Ονομάζουμε 
τις γραμμές ''Α'' και ''Β''. Οι φοιτητές/τριες της 
γραμμής ''Α'' θα κάνουν προσφορές με 
Χ.Σ.Σ.Τ., που να ολοκληρώνονται σε μία 
φράση. Όλοι οι φοιτητές/τριες στη γραμμή 
''Β'' δέχονται τις προσφορές. 
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Διάδρομοι ΙΙ (α’ μέρος)

• Οι φοιτητές/τριες παραμένουν σε δύο γραμμές, η μια 
απέναντι από την άλλη. Ένας από τη γραμμή Α κάνει 
μια προσφορά με μια φράση που περιέχει ΧΣΣΤ. Μετά, 
ο αντίστοιχός του από τη γραμμή Β απαντάει με μια 
φράση δεχόμενος την κατάσταση. 
1) Στις τρεις πρώτες σκηνές οι παίκτες να δέχονται τις 
προσφορές των συμπαικτών τους όσο πιο 
ενθουσιωδώς γίνεται, με υπεραποδοχή. 
2) Σε άλλες τρεις, να τις δέχονται με απλή αποδοχή.
3) Σε άλλες τρεις, να τις δέχονται με κάποια 
επιφύλαξη.
4) Τέλος, σε μερικές ακόμα σκηνές, να μπλοκάρουν 
εντελώς.
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Διάδρομοι Ι (β’ μέρος)

• Οι φοιτητές/τριες χωρίζονται σε δυο γραμμές, 
οι μεν απέναντι στους δε. Ο χώρος παιχνιδιού 
είναι ανάμεσα στις δυο γραμμές. Ονομάζουμε 
τις γραμμές ''Α'' και ''Β''. Οι φοιτητές/τριες της 
γραμμής ''Α'' θα κάνουν προσφορές με 
Χ.Σ.Σ.Τ., που να ολοκληρώνονται σε μία 
φράση. Όλοι οι φοιτητές/τριες στη γραμμή 
''Β'' δέχονται τις προσφορές. 
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Διάδρομοι ΙΙ (β’ μέρος)

• Οι φοιτητές/τριες παραμένουν σε δύο γραμμές, η μια 
απέναντι από την άλλη. Ένας από τη γραμμή Α κάνει 
μια προσφορά με μια φράση που περιέχει ΧΣΣΤ. Μετά, 
ο αντίστοιχός του από τη γραμμή Β απαντάει με μια 
φράση δεχόμενος την κατάσταση. 
1) Στις τρεις πρώτες σκηνές οι παίκτες να δέχονται τις 
προσφορές των συμπαικτών τους όσο πιο 
ενθουσιωδώς γίνεται, με υπεραποδοχή. 
2) Σε άλλες τρεις, να τις δέχονται με απλή αποδοχή.
3) Σε άλλες τρεις, να τις δέχονται με κάποια 
επιφύλαξη.
4) Τέλος, σε μερικές ακόμα σκηνές, να μπλοκάρουν 
εντελώς.
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Το παιχνίδι του “ΝΑΙ!”

• Όλοι στέκονται σε κύκλο. Ένα άτομο κάνει μια 
προσφορά και λεκτική και κινητική. Π.χ. ''κουνάμε τα 
χέρια μας!''. Η ομάδα  φωνάζει ''ΝΑΙ!'' με 
ενθουσιασμό και όλοι κουνάν τα χέρια τους, ώσπου 
κάποιος λέει να κάνουν κάτι καινούριο. Αν σε 
κάποιον δεν αρέσει μια προσφορά, απλώς λέει ''όχι'' 
και κάθεται, ώσπου κάποιος να κάνει κάτι που να 
του αρέσει. Το παιχνίδι είναι σαν ένα ''μάθημα 
δημοκρατίας''. Κάθε παιδί μαθαίνει γρήγορα ότι αν 
οι προτάσεις  που κάνει δεν είναι κοινωνικά 
αποδεκτές, μπορεί να μείνει μόνος του στο παιχνίδι.
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Ναι, και...

• Η τάξη χωρίζεται σε ομάδες των πέντε ατόμων . Η 
κάθε ομάδα είναι μια ομάδα σχεδιασμού κάποιου 
μεγάλου γεγονότος ή ενός νέου προϊόντος. Πρέπει να 
έχουν μια συγκέντρωση εργασίας στη διάρκεια της 
οποίας θα κατεβάζουν ιδέες για τα πράγματα που 
πρέπει να κάνουν για να λανσάρουν το προϊόν τους ή 
να οργανώσουν και να κάνουν γνωστή την εκδήλωσή 
τους. Κάθε άτομο πρέπει να ξεκινάει την ατάκα του με 
τις λέξεις ''ναι, και'' ... Ο στόχος του παιχνιδιού είναι 
να δώσει στους παίκτες την όμορφη εμπειρία να 
νοιώσουν τις ιδέες τους αποδεκτές.
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Ναι, και... με δράση

• Οι ομάδες παρουσιάζουν την εργασία τους. 
Κάθε άτομο καλείται να δράσει σύμφωνα με 
τις ιδέες που εξέφρασε στην προηγούμενη 
άσκηση σχετικά με το σχεδιασμό κάποιου 
μεγάλου γεγονότος ή ενός νέου προϊόντος. Τα 
πάντα πρέπει να μεταφερθούν στο παρόν, 
δραστικά. 
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Το παιχνίδι του ''ΝΑΙ!'' ΙΙ

• Αρχίστε κανονικά, όπως πριν, δουλεύοντας με 
ταχύτητα και ενθουσιασμό. Σιγά - σιγά, 
αρχίστε να προτείνετε χαρακτήρες, κάνοντας 
πιο λεπτές προσφορές και πιο ήσυχες 
επιλογές. Π.χ.: ''κλείνουμε τα μάτια και 
βρίσκουμε στο μυαλό μας κάποιον που 
ξέρουμε'', ή ''είμαστε κάποιος πολύ 
ντροπαλός'',  ή ''αγκαλιάζουμε κάποιον''.
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια 1

• Διάδρομοι lll: Εδώ κάθε παίκτης ''Β'' μπλοκάρει κάτι 
από την προσφορά του ''Α'': τον χαρακτήρα, την 
σωματική έκφραση, οτιδήποτε. Το θέμα είναι να 
παρουσιαστεί κάθε είδους μπλοκάρισμα.

• Σκηνή μπλοκαρίσματος Ι: Δύο άτομα ζητούν από την 
τάξη να τους υποδείξει έναν τόπο ή μια 
δραστηριότητα. Αρχίζουν να παίζουν τη σκηνή 
κάνοντας ξεκάθαρες προσφορές με κάθε τους φράση. 
Πρέπει να μιλούν, αλλά και να ''ακούν'' καλά. Δε 
χρειάζεται να προσπαθούν να είναι διασκεδαστικοί, 
μόνο να κάνουν ξεκάθαρες προσφορές με κάθε 
φράση. Μετά συζητάμε το τι κάνουν στη σκηνή οι 
προσφορές.
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια 2

• Σκηνή μπλοκαρίσματος ΙΙ: Ο παίκτης ''Α'' κάνει προσφορές και 
μπλοκαρίσματα και ο ''Β'' μόνο προσφορές. Ο ''Β'' κάνει 
προσφορές και δέχεται τις προσφορές του ''Α''. Προσέχουν οι 
υπόλοιποι ποιος έχει μεγαλύτερη δύναμη στη σκηνή και ποιος 
είναι πιο συμπαθητικός. Αυτός που μπλοκάρει θα φαίνεται 
επιθετικός και με μεγαλύτερη δύναμη, αλλά εμποδίζει τη σκηνή 
να εξελιχθεί με οποιονδήποτε τρόπο. 

• Σκηνή μπλοκαρίσματος ΙΙΙ: Και οι δύο παίκτες κάνουν 
προσφορές με κάθε τους φράση, αλλά και δέχονται τις 
προσφορές του άλλου. Έτσι, η σκηνή κινείται και προχωράει.

• Σκηνή μπλοκαρίσματος ΙV: Και οι δύο παίκτες κάνουν 
προσφορές με κάθε τους φράση, αλλά και οι δύο μπλοκάρουν 
τον άλλον. Θα δούμε ότι οι σκηνές δεν πηγαίνουν πουθενά.
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Α. Θέατρο (Ιστορία, Θεωρία, Σημειολογία, Σημειωτική, Πρακτική), Θεατρική Αγωγή:
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Τσατσούλης, σειρά: η τέχνη του θεάματος, κατεύθυνση: θεωρία θεάτρου και εικόνας, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 
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