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Άδειεσ Χριςθσ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτώσ. 
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Χρθματοδότθςθ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότθτασ

1. Παρουςιάςεισ εργαςιών φοιτθτών ςε ςχζςθ 
με τθν αντιμετώπιςθ τθσ αταξίασ.

2. Ευαιςκθτοποίθςθ μακθτών ςχετικά με τθ 
δθμιουργία ομάδων ςτθ Φυςικι Αγωγι.

3. Διδαςκαλία “Fairplay” ςτθ Φυςικι Αγωγι.
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• Οι φοιτθτζσ/τριεσ κα ενθμερωκοφν για τισ 
δυνατότθτεσ διδαςκαλίασ του «ευ αγωνίηεςκαι» 
ςτθ Φυςικι Αγωγι.

6



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Παιδαγωγικι Γυμναςτικισ ΙΙ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Σφνδεςθ με τα προθγοφμενα

• Αντιμετώπιςθ ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ.
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Παρουςιάςεισ εργαςιών φοιτθτών

• «Πιγαινε ςε εκείνθ τθν ομάδα».

• «Όχι δεν πάω!».

• Τι κάνετε; 
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Αντιμετώπιςθ ανεπικφμθτθσ 
ςυμπεριφοράσ

1. «Αυτι τθ ςτιγμι δεν μπορώ να αςχολθκώ με το πρόβλθμα, 
γιατί προθγείται το ςφνολο τθσ τάξθσ. Ωςτόςο, ζχεισ δυο 
επιλογζσ:

2. α) ςυμμετζχεισ ςτο παιχνίδι ςτθν ομάδα που ςε βάηω και 
ςυηθτάμε το πρόβλθμα ςτο τζλοσ τθσ ώρασ, ι

3. β) κάκεςαι ςτθν άκρθ και ςτο τζλοσ τθσ ώρασ ςυηθτάμε το 
πρόβλθμα (ι τθν ώρα που οι άλλοι παίηουν).

4. Η επιλογι είναι δικι ςου».

5. Τθν ώρα του μακιματοσ προτεραιότθτα ζχει το ςφνολο τθσ 
τάξθσ!

6. Στθ ςυηιτθςθ διερευνάται θ αιτία: «γιατί δεν κζλεισ να πασ 
ςε εκείνθ τθν ομάδα;»
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Προςωπικζσ ςυηθτιςεισ

1. Εντοπιςμόσ τθσ αιτίασ μιασ ςυμπεριφοράσ.

2. Καλόσ ακροατισ. 

3. Κατανόθςθ ςυναιςκθμάτων.

4. Αναφορά των ςυνεπειών των πράξεων του 
μακθτι.

5. Αναηιτθςθ ςυμβιβαςτικισ λφςθσ.
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Ευαιςκθτοποίθςθ μακθτών ςχετικά με τθ 
δθμιουργία ομάδων

• Ζνασ τρόποσ δθμιουργίασ ομάδων ςτο 
μάκθμα είναι να κακορίςει ο δάςκαλοσ τισ 
ομάδεσ.

• Τεχνικζσ δθμιουργίασ ομάδων «ποδαράκι», 
«μονά - ηυγά» κτλ. 

• Ποιο είναι το πρόβλθμα;
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Βαςικζσ κοινωνικζσ ικανότθτεσ για 
τθν επίλυςθ διαφορών

• Η ικανότθτα αναγνώριςθσ τθσ οπτικισ γωνίασ 
του άλλου. 

• Η ικανότθτα ςτοχαςτικισ τοποκζτθςθσ 
(ςυνειδθτοποίθςθσ τθσ δικισ μου οπτικισ 
γωνίασ).

• Η ικανότθτα επιχειρθματολογίασ 
(επιχειρθματολογία των κζςεών μου). 

• Η ικανότθτα ςυμβιβαςμοφ (διευκζτθςθ μζςω 
ςυμβιβαςμοφ). 
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Τεχνικζσ αποκλιμάκωςθσ τθσ ζνταςθσ

• Δεν ακοφω, δεν βλζπω.

• Νζοι φίλοι.
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Fairplay

• Αυτοκυριαρχία.

• Διατθρεί το χιοφμορ του κατά τθ διάρκεια του 
παιχνιδιοφ.

• Δίνει ςυγχαρθτιρια ςτον αντίπαλο/ςυμπαίκτθ 
για μια καλι ενζργεια που ζκανε ςτο παιχνίδι.

• Όταν αποτυγχάνει ζνασ ςυμπαίκτθσ του τον 
ενκαρρφνει ότι τθν επόμενθ φορά κα τα πάει 
καλφτερα. 

• Φζρεται με ευγζνεια πριν και μετά τον αγώνα ςε 
ςυμπαίκτεσ/αντιπάλουσ.
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Σενάριο διδαςκαλίασ καλισ 
ςυμπεριφοράσ ςτο παιχνίδι

• Διδαςκαλία επικυμθτών ςυμπεριφορών. 

• Παρουςίαςθ ανάρμοςτων ςυμπεριφορών.

• Αναηιτθςθ ςυνεπειών ανάρμοςτων 
ςυμπεριφορών.

• Βιωματικι διδαςκαλία – Σενάρια από τθν 
πράξθ.

• Στο τζλοσ του παιχνιδιοφ να αναφζρουν οι 
μακθτζσ/τριεσ μια ςυμπεριφορά που δθλώνει 
«ευ αγωνίηεςκαι».
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Αυτονομία φοιτθτών/τριών

• http://www.lib.auth.gr/
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Τι μάκαμε ςιμερα;

• Κοινωνικζσ ικανότθτεσ για τθν επίλυςθ 
διαφορών.

• Προςωπικζσ ςυηθτιςεισ με μακθτζσ.

• Διδαςκαλία Fairplay.

• Αναηιτθςθ βιβλιογραφίασ.
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Βιβλιογραφία

• Χατηόπουλοσ, Δ. (2012). Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής. Θες/νικθ: Παν/μιο Μακεδονίασ.
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Σθμείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Χατηόπουλοσ 
Δθμιτρθσ, «Διδακτικι τθσ Παιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ. Κοινωνικζσ 
ικανότθτεσ και ‘ευ αγωνίηεςκαι’». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. Διακζςιμο 
από τθ δικτυακι διεφκυνςθ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Τζλοσ ενότθτασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Εαρινό εξάμθνο 2013-2014
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


