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Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

1. Αναγκαιότθτα τθσ εκπαίδευςθσ.

2. Χαρακτθριςτικά καλλιεργθμζνου ανκρϊπου.

3. Οριςμόσ τθσ άκλθςθσ.

4. Στόχοι τθσ Φυςικισ Αγωγισ.
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Σκοποί  ενότητασ

• Οι φοιτθτζσ/τριεσ κα μάκουν τουσ ςτόχουσ 
τθσ εκπαίδευςθσ.

• Θα κατανοιςουν τισ διάφορεσ εκφάνςεισ τθσ 
άκλθςθσ.

6



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Παιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Σφνδεςη με τα προηγοφμενα

• Αντιμετϊπιςθ ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ.

• Λεκτικζσ και μθ λεκτικζσ τεχνικζσ παρζμβαςθσ.
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Για ποιο λόγο υπάρχει το ςχολείο;

• Κάκε κοινωνία ζχει αναπτφξει τουσ δικοφσ τθσ 
κανόνεσ και κεωρεί ςθμαντικό για τθν 
επιβίωςι τθσ τθ μετάδοςθ αυτϊν των 
κανόνων ςτα μζλθ τθσ. 

• Η αιτιολόγθςθ τθσ φπαρξθσ τθσ αγωγισ 
απορρζει από τθν πεποίκθςθ τθσ κοινωνίασ 
ότι ζνασ ςυγκεκριμζνοσ τρόποσ ςκζψθσ και 
δράςθσ είναι απαραίτθτοσ για τθν ευθμερία 
τθσ.

• Χειραγϊγηςη του μαθητή.
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Χειραφζτηςη του μαθητή

• Μια κοινωνία που κεωρεί ότι οι κανόνεσ τθσ 
είναι τζλειοι και δεν επιδζχονται βελτίωςθ δίνει 
βαρφτθτα ςτθ μετάδοςθ των ςυγκεκριμζνων 
κανόνων (διατιρθςθ τθσ παράδοςθσ, 
χειραγϊγηςη του μαθητή).

• Μια κοινωνία που κεωρεί ότι οι κανόνεσ 
εξαρτϊνται από τισ υπάρχουςεσ ςυνκικεσ και ότι 
πάντα υπάρχει δυνατότθτα βελτίωςθσ δίνει 
βαρφτθτα και ςτθν ατομικι εξζλιξθ των 
δυνατοτιτων των μελϊν τθσ. 

• Χειραφζτηςη του μαθητή.
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Οι αντιφάςεισ τησ αγωγήσ

• Η εκπαίδευςθ ωσ 
διαδικαςία μεταβίβαςθσ 
γνϊςθσ και 
ςυμπεριφορϊν.

• Διατιρθςθ τθσ 
πολιτιςτικισ κλθρονομιάσ 
και τθσ κοινωνικισ δομισ.

• Συμμόρφωςθ του μακθτι 
ςφμφωνα με τα 
κοινωνικά πρότυπα 
ςυμπεριφοράσ.

• Κακοδιγθςθ του μακθτι, 
χειραγϊγηςη.

• Η εκπαίδευςθ ωσ 
διαδικαςία ανάπτυξθσ των 
ιδιαίτερων δυνατοτιτων 
του ατόμου.

• Μεταςχθματιςμόσ και 
προςαρμογι τθσ 
κλθρονομιάσ ςτα 
καινοφρια κοινωνικο-
πολιτικά δεδομζνα.

• Ανάπτυξθ ατομικισ 
δθμιουργικότθτασ.

• Χειραφζτηςη, αυτονομία 
του μακθτι.
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Η αυτονομία του φοιτητή

• Αναηιτθςθ βιβλιογραφίασ.

• http://www.lib.auth.gr 
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Χαρακτηριςτικά καλλιεργημζνου 
ανθρϊπου
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• Η ικανότθτα για αυτοπροςδιοριςμό 
(αυτοκακοριςμό) των αποφάςεων. 

• Η ικανότθτα να ςυναποφαςίηει μαηί με 
άλλουσ ανκρϊπουσ. 

• Η ικανότθτα τθσ αλλθλεγγφθσ. 
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Τι είναι άθληςη;
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• Άκλθςθ που κακορίηεται από τισ αντιλιψεισ 
τθσ κοινωνίασ.

• Άκλθςθ ωσ μορφι προςωπικισ κινθτικισ 
ζκφραςθσ.
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Στόχοι Φυςικήσ Αγωγήσ 

• Ψυχοκινθτικόσ.

• Συναιςκθματικόσ. 

• Γνωςτικόσ.
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Προβληματιςμοί …
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…ςε ςχζςη με τον ςτόχο διά βίου άθληςη για 
υγεία ωσ κυρίαρχο ςτόχο τησ Φυςικήσ Αγωγήσ:

• Υπερτονιςμόσ τθσ άκλθςθσ ωσ εξωτερικισ 
παρακίνθςθσ.

• Μονοςιμαντο μάκθμα Φυςικισ Αγωγισ.

• Ο ςτόχοσ «άκλθςθ για υγεία» είναι μθ 
αξιολογιςιμοσ ςτο πλαίςιο του ςχολείου.
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Σφνοψη

16

• Εκτόσ από τθν άκλθςθ υπάρχουν και άλλοι παράγοντεσ 
που είναι κακοριςτικοί για τθν υγεία (διατροφι, υγιεινι, 
κοινωνικζσ ςχζςεισ, κτλ.).

• Ο ςτόχοσ «διά βίου άκλθςθ για υγεία» είναι ζνα μόνο 
κομμάτι του πάηλ «υγεία». Η διακεματικότθτα ίςωσ να 
αποτελεί μια δυνατότθτα επίτευξθσ του ςτόχου «απόχτθςθ 
υγιεινϊν ςυνθκειϊν».

• Ωσ ςτόχοσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ προτείνω να επιδιϊκεται 
με ςυγκεκριμζνεσ ενότθτεσ μακθμάτων, ςτο κομμάτι εκείνο 
που τθσ αναλογεί και δεν είναι άλλο από τθν άκλθςθ.

• Μάκθμα κθπουρικισ ςτο ςχολείο και εξοςτρακιςμόσ 
Φυςικισ Αγωγισ.
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Τι μάθαμε ςήμερα;

• Στόχοι και αντιφάςεισ τθσ εκπαίδευςθσ.

• Στόχοι Φυςικισ Αγωγισ.
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Βιβλιογραφία

• Χατηόπουλοσ, Δ. (2012). Διδακτική Φυσικής 
Αγωγής. Θες/νικθ: Παν/μιο Μακεδονίασ.
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Σημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Χατηόπουλοσ 
Δθμιτρθσ, «Διδακτικι τθσ Παιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ. Στόχοι τθσ 
εκπαίδευςθσ». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. Διακζςιμο από τθ δικτυακι 
διεφκυνςθ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Τζλοσ ενότητασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Εαρινό εξάμθνο 2013-2014
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Διατήρηςη Σημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


