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Άδειεσ Χρήςησ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

1. Ειςαγωγι ςτθν Αντιπτζριςθ.

i. Ιςτορία του ακλιματοσ.

2. Βαςικοί κανονιςμοί.

i. Ορολογία.

3. Βαςικόσ εξοπλιςμόσ.

i. Ρακζτα.

ii. Φτερά.

iii. Δίκτυα.
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Σκοποί  ενότητασ

Θ γνωριμία των φοιτθτϊν/τριϊν με 

• τθν ιςτορία του ακλιματοσ ,

• τουσ βαςικοφσ κανονιςμοφσ,

• το βαςικό εξοπλιςμό.
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Ιςτορικά ςτοιχεία 1

• Σο Badminton είναι ζνα άκλθµα µε ιςτορία 
χιλιάδων ετϊν, παρά τθ ςχετικά πρόςφατθ 
παρουςία του ςτουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ. Θ 
παρουςία του αναφζρεται ςτθν Αρχαία 
Ελλάδα και ςε πολιτιςμοφσ τθσ Άπω Ανατολισ 
(Κίνα, Ιαπωνία, κ.ά.). Οι ζρευνεσ ιςτορικϊν 
ςτθ Κίνα δείχνουν πωσ γφρω ςτο 2000 π.Χ. 
παιηόταν ζνα παιγνίδι που ζχει μικρι ςχζςθ 
µε το ςθμερινό και λεγόταν «DI-DZIAN-DZI».
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Ιςτορικά ςτοιχεία 2

• τθν Ευρϊπθ αναφζρεται ζνα παρόµοιο παιγνίδι επί 
βαςιλείασ Φραγκίςκου Ιωςιφ (1515-1547) που 
αργότερα ονοµάςτθκε «JEU VOLANT». 

• Θ πόλθ Badminton ςτο Gloucestershire τθσ Αγγλίασ 
είναι θ γενζτειρα του παιγνιδιοφ µε τθ ςθµερινι 
µορφι. Ο ∆οφκασ του Beaufort παρουςίαςε ςτουσ 
καλεςµζνουσ του ζνα παιγνίδι που λεγόταν 
«POONA» και που είχε παιχτεί ςτθν οµϊνυµθ πόλθ 
τθσ Ινδίασ από Άγγλουσ αξιωµατικοφσ. Θ ονοµαςία 
που του δόκθκε τότε ιταν “Battledore and 
Shuttlecock”. 
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Ιςτορικά ςτοιχεία 3

• Σο 1887 προςδιορίςτθκαν οι κανόνεσ του και 
θ εξάπλωςι του ιταν ραγδαία. 

• Σο 1893 ιδρφκθκε θ Αγγλικι Οµοςπονδία και 
είχε 12 ςυλλόγουσ-µζλθ. Ακολοφκθςαν οι 
Οµοςπονδίεσ τθσ Ιρλανδίασ, κωτίασ, Ουαλίασ 
και άλλων ευρωπαϊκϊν κρατϊν.
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Ιςτορικά ςτοιχεία 4

• Θ ∆ιεκνισ Οµοςπονδία (W.B.F. World 
Badminron Federation,  πρϊθν I.B.F., 
International Badminton Federation) ιδρφκθκε 
ςτισ 5 Ιουλίου 1934 ςτθ Μεγάλθ Βρετανία και 
ιδρυτικά µζλθ ιταν 9 χϊρεσ: Αγγλία, Γαλλία, 
∆ανία, Ιρλανδία, Καναδάσ, Ν. Ηθλανδία, 
Ολλανδία, Ουαλία και κωτία.

– www.bwfbadminton.org
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Ιςτορικά ςτοιχεία 5

• Σο 1967 ςτθ Φραγκφοφρτθ ιδρφκθκε θ 
Ευρωπαϊκι Οµοςπονδία (Badminton Europe, 
πρϊθν European Badminton Union) από τισ 
παρακάτω χϊρεσ: Αγγλία, Αυςτρία, Βζλγιο, ∆. 
Γερµανία, ∆ανία, Ελβετία, Νορβθγία, 
Ολλανδία, ουθδία, Σςεχοςλοβακία και 
Φινλανδία.

– www.badmintoneurope.com
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Ιςτορικά ςτοιχεία 6

• H ∆ιεκνισ Οµοςπονδία αρικµεί ςιµερα 
περιςςότερεσ από 175 χϊρεσ-µζλθ, µια 
µεγάλθ ανάπτυξθ που ςε µεγάλο βακµό 
οφείλεται ςτθ δθµοςιότθτα που γνϊριςε το 
άκλθµα µετά τουσ Ολυµπιακοφσ Αγϊνεσ ςτθ 
Βαρκελϊνθ (1992).
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Στην Ελλάδα

• τθν Ελλάδα το άκλθµα πρωτοεμφανίςτθκε 
ςτθ Κοµοτθνι το 1988. Εκεί δθμιουργικθκε 
ζνασ πυρινασ φοιτθτϊν και κακθγθτϊν του 
Σ.Ε.Φ.Α.Α. του ∆θµοκρίτειου Πανεπιςτιµιου 
Θράκθσ. 

• φντοµα ιδρφκθκε και το πρϊτο τµιµα 
Αντιπτζριςθσ ςε ακλθτικό ςφλλογο από τθν 
Ζνωςθ Αρµενίων Ακλθτϊν Θεςςαλονίκθσ 
(επτζμβριοσ 1989).
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Ελληνική Οµοςπονδία Φιλάθλων 
Σωµατείων Αντιπτζριςησ

• Θ Ελλθνικι Οµοςπονδία Φιλάκλων ωµατείων Αντιπτζριςθσ
(Ε.Ο.Φ..Α - www.badminton.gr) ιδρφκθκε το 1994 και τα 
ιδρυτικά τθσ µζλθ ιταν οι παρακάτω 6 ςφλλογοι: «Ζνωςθ 
Αρµενίων Ακλθτϊν Θεςςαλονίκθσ», «Α.Ο.Ν. Πετριτςίου», 
«Α.. Μυκινεσ», «φλλογοσ Μπάντµιντον ∆θµόκριτοσ 
Κοµοτθνισ», «Α.Γ.. ιδθροκάςτρου Σο Ροφπελ» και «.Α. 
Συρνάβου». Θ γεωγραφικι εξάπλωςθ (οφειλόμενθ ςε μεγάλο 
βακμό ςτθ διδαςκαλία του ακλιματοσ ςτα ΣΕΦΑΑ του 
Αριςτοτζλειου Πανεπιςτιμιου Θεςςαλονίκθσ και 
Δθμοκρίτειου Πανεπιςτιμιου Θράκθσ), ιταν ραγδαία και 
πολφ ςφντοµα το άκλθµα παιηόταν από τθ Κοµοτθνι µζχρι τθ 
Πάτρα.
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Ολυμπιακοί αγϊνεσ

• Σο 1972 ςτο Μόναχο, θ Αντιπτζριςθ παρουςιάςτθκε ωσ άκλθµα 
επίδειξθσ και το 1985 αποφαςίςτθκε θ πλιρθσ ζνταξι του ςτο 
κανονικό πρόγραµµα των Αγϊνων. Για το λόγο αυτό 
ξαναπαρουςιάςτθκε ωσ άκλθµα επίδειξθσ ςτθ εοφλ το 1988 ενϊ 
ςτθ Βαρκελϊνθ το 1992 εντάχκθκαν ωσ ακλιματα µεταλλίου τα 
τζςςερα αγωνίςµατα (Απλά Ανδρϊν και Γυναικϊν και ∆ιπλά 
Ανδρϊν και Γυναικϊν). Σο ∆ιπλό Μικτό προςτζκθκε ςτουσ αγϊνεσ 
τθσ Ατλάντα (1996), χρονιά ςθµαντικι ςτθ παγκόςμια ανάπτυξθ 
του ακλιµατοσ λόγω τθσ πολφ µεγάλθσ τθλεκζαςθσ που αυτό είχε, 
κυρίωσ ςτισ χϊρεσ τθσ Άπω Ανατολισ. Θ ανάλθψθ των αγϊνων του 
2004 από τθν Ελλάδα ιταν ςθµαντικι αφορµι για τθν ανάπτυξθ 
του ακλιµατοσ ςτθν Ελλάδα, κυρίωσ λόγω τθσ ειςαγωγισ του ςτθν 
φλθ του προγράµµατοσ τθσ Ολυµπιακισ παιδείασ (ΤΠΕΠΘ).
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Πανεπιςτημιακόσ αθλητιςμόσ

• Σα Πανεπιςτιµια Θεςςαλονίκθσ (Αριςτοτζλειο) 
και Κοµοτθνισ (∆θµοκρίτειο) ζδραςαν 
καταλυτικά ςτθ διάδοςθ του ακλιµατοσ ςτθν 
Ελλθνικι επικράτεια. Οι φοιτθτζσ των Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
είχαν ανακαλφψει ζνα διαςκεδαςτικό, 
ευχάριςτο, εναλλακτικό και καινοφργιο άκλθµα –
που ςφντοµα ζγινε και επίςθµο Ολυµπιακό 
άκλθµα- που ανυποµονοφςαν να παίξουν αλλά 
και να δείξουν ςτουσ µακθτζσ, ακλθτζσ και 
φίλουσ τουσ. 
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Πανεπιςτημιακόσ αθλητιςμόσ: 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ.

• το Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιµιο, θ 
Αντιπτζριςθ εντάχκθκε ςτο πρόγραµµα 
ςπουδϊν το 1990 ωσ µάκθµα Ελεφκερθσ 
Επιλογισ.  Από το 2001 – 2004 ωσ µάκθµα 
∆ευτερεφουςασ Ειδικότθτασ και ωσ Κφρια 
Ειδικότθτα τα ζτθ 2008-09 και 2010-11.
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Πανεπιςτημιακόσ αθλητιςμόσ: 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. ∆.Π.Θ.

• το ∆θµοκρίτειο Πανεπιςτιµιο, θ Αντιπτζριςθ 
εντάχκθκε ςτο πρόγραµµα ςπουδϊν το 1990 -
1991 ωσ µάκθµα Ελεφκερθσ Επιλογισ και από 
το 1997 - 1998 και ωσ µάκθµα 
∆ευτερεφουςασ Ειδικότθτασ. Σο Ακαδθμαϊκό 
ζτοσ 2004-05 λειτοφργθςε και το 1ο ζτοσ τθσ 
Κφριασ Ειδικότθτασ.
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Ορολογία του αθλήματοσ

• Για τθν κατανόθςθ των όρων του ακλιματοσ κα 
πρζπει να ςθμειωκεί πωσ θ γλϊςςα που βαςίηονται 
αυτοί είναι θ αγγλικι. 

• Θ ονοµατολογία των κτυπθμάτων, εξετάηει τρεισ 
διαφορετικζσ κατθγορίεσ: 

– ςφµφωνα µε τθ κζςθ τθσ ρακζτασ ωσ προσ το ςϊµα του 
παίκτθ τθ ςτιγµι τθσ επαφισ τθσ µε το φτερό,

– τον τρόπο επαφισ ρακζτασ και φτεροφ και τθ τροχιά που 
διαγράφει το φτερό µετά τθν επαφι µε τθ ρακζτα, και 

– µε κατεφκυνςθ προσ το γιπεδο του αντίπαλου.

21



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Ωσ προσ τη θζςη τησ ρακζτασ µε το 
ςϊµα του παίκτη

• “Forehand”- (Fh), για κτυπιµατα ςτθν ίδια 
πλευρά µε το χζρι που ο παίκτθσ κρατάει τθ 
ρακζτα (δεξιά για δεξιόχειρα).

• “Backhand”- (Bh), για κτυπιµατα ςτθν 
αντίκετθ πλευρά από αυτιν που ο παίκτθσ 
κρατάει τθ ρακζτα (αριςτερά για δεξιόχειρα).
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Ωσ προσ το φψοσ του ςηµείου επαφήσ ρακζτασ και 
φτεροφ ςε ςχζςη µε τον παίκτη

• “Overhead”, όταν το ςθµείο επαφισ ρακζτασ 
και φτεροφ είναι πιο ψθλά από το φψοσ των 
ϊµων του παίκτθ,

• “Sidearm”, όταν το ςθµείο επαφισ ρακζτασ 
και φτεροφ είναι ςτο φψοσ των ϊµων, και

• “Underarm”, όταν το ςθµείο επαφισ 
ρακζτασ και φτεροφ είναι χαµθλότερα από 
το φψοσ τθσ µζςθσ του παίκτθ. 
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Ωσ προσ τη τροχιά που 
παίρνει το φτερό 1

• “Clear”, όταν το φτερό παίρνει υψθλι τροχιά µε 
ςτόχο το χϊρο πίςω και κοντά ςτθ τελικι γραµµι 
του αντίπαλου γθπζδου, 

• “Drop”, όταν το φτερό περνάει πολφ κοντά από το 
πάνω χείλοσ του διχτυοφ και προςγειϊνεται κοντά 
ς’αυτό,

• “Smash” (καρφί), όταν το φτερό κατευκφνεται προσ 
το γιπεδο του αντίπαλου παίκτθ περνϊντασ όςο 
γίνεται πιο κοντά από το επάνω χείλοσ του διχτυοφ,
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Ωσ προσ τη τροχιά που 
παίρνει το φτερό 2

• “Drive”, όταν το κτφπθµα ζχει επίπεδθ τροχιά και 
είναι παράλλθλο µε το ζδαφοσ, µε ςτόχο τισ πίςω 
γωνίεσ του αντίπαλου γθπζδου,

• “Net shots”, όταν τα κτυπιµατα ζχουν αφετθρία 
αλλά και προοριςµό το χϊρο κοντά ςτο δίχτυ,

• “Lift”, όταν το φτερό βρίςκεται κοντά ςτο δίχτυ και 
χαµθλά και κοντά ςτο ζδαφοσ και ο παίκτθσ το 
ςτζλνει ςτο πίςω χϊρο του γθπζδου τοφ 
αντίπαλου, δίνοντάσ του µεγάλο φψοσ.
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Το μζτρημα

• Ζνασ αγϊνασ (match) αποτελείται από 2 νικθφόρα παιγνίδια 
(games) ςτουσ 21 πόντουσ.

• Ζνασ πόντοσ γίνεται μετά από κάκε ςζρβισ.

• Θ πλευρά που κερδίηει μια ςειρά κτυπθμάτων, κερδίηει τον 
πόντο.

• τα 20-20 κερδίηει θ πλευρά που κα κάνει διαφορά 2 
πόντων.

• τα 29-29, κερδίηει θ πλευρά που κα φτάςει πρϊτθ ςτα 30.

• Θ πλευρά που κερδίηει ζνα παιγνίδι, ςερβίρει πρϊτθ ςτο 
επόμενο. 
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Διάλειμμα και αλλαγή γηπζδων

• Όταν το ςκορ φτάςει ςτουσ 11 πόντουσ, 
δίνεται διάλειμμα 60ϋϋςτουσ παίκτεσ.

• Ζνα διάλειμμα 2ϋεπιτρζπεται μεταξφ δφο 
παιγνιδιϊν.

• το τρίτο παιγνίδι, οι παίκτεσ αλλάηουν 
πλευρά μόλισ ζνασ από τουσ δφο φτάςει 
ςτουσ 11 πόντουσ.
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Σερβίσ: εκτζλεςη

• Ο παίκτθσ που ςερβίρει πρζπει να φροντίςει ϊςτε τθν 
ςτιγμι που κτυπάει το φτερό:

− Αυτό να είναι κάτω από το φψοσ τθσ μζςθσ του,

− Θ κεφαλι τθσ ρακζτασ να είναι χαμθλότερα από τθ λαβι τθσ,

− Θ ρακζτα να μθν ςταματιςει τθν αιϊρθςθ μζχρι να κτυπιςει το 
φτερό,

− Σο φτερό να ζχει ανοδικι τροχιά μζχρι να περάςει από το δίχτυ,

− Και τα δυο πόδια του παίκτθ να ζχουν επαφι με το ζδαφοσ,

− Να μθν πατάει καμιά από τισ γραμμζσ που ορίηουν το χϊρο 
ςζρβισ.
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Σερβίσ: υποδοχή

• Ο παίκτθσ που υποδζχεται ζνα ςερβίσ κα 
πρζπει να:

− Να ζχει ςτακερά τα πόδια του ςτο χϊρο ςζρβισ 
μζχρι τθν εκτζλεςθ του ςζρβισ.

− Να μθν πατάει καμιά από τισ γραμμζσ που 
ορίηουν το χϊρο του ςζρβισ.
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Σερβίσ: αγϊνεσ απλοφ 1

• τθν αρχι του παιγνιδιοφ (ςκορ 0-0) και 
όποτε οι πόντοι του παίκτθ που ςερβίρει 
είναι ηυγοί, ο παίκτθσ ςερβίρει από τον δεξί 
χϊρο ςζρβισ. Όταν οι πόντοι του παίκτθ που 
ςερβίρει είναι μονοί, ςερβίρει από τον 
αριςτερό χϊρο ςζρβισ.
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Σερβίσ: αγϊνεσ απλοφ 2

• Εάν ο παίκτθσ που μόλισ ςζρβιρε κερδίςει τθν ςειρά 
των κτυπθμάτων, κερδίηει ζναν πόντο και ςυνεχίηει 
να ςερβίρει από τον δίπλα χϊρο ςζρβισ.

• Εάν ο παίκτθσ που μόλισ υποδζχτθκε το ςζρβισ 
κερδίςει τθ ςειρά των κτυπθμάτων, κερδίηει ζναν 
πόντο και είναι θ ςειρά του να ςερβίρει. ερβίρει 
από τον ανάλογο χϊρο ςζρβισ (αριςτερά εάν οι 
πόντοι του είναι μονοί και δεξιά εάν οι πόντοι του 
είναι ηυγοί). 
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 1

• Μια πλευρά ζχει δικαίωμα για ζνα μόνο ςζρβισ.

• τθν αρχι του παιγνιδιοφ και όταν οι πόντοι τθσ 
πλευράσ που ςερβίρει είναι ηυγοί, το ςζρβισ γίνεται 
από τον δεξιά χϊρο ςζρβισ. Όταν οι πόντοι είναι 
μονοί, το ςζρβισ γίνεται από τον αριςτερό χϊρο 
ςζρβισ.
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 2

• Εάν θ πλευρά που ςζρβιρε κερδίςει τθ ςειρά των 
κτυπθμάτων, κερδίηει ζναν πόντο και ο ίδιοσ παίκτθσ 
που ςζρβιρε, ςερβίρει ξανά από τον διπλανό χϊρο 
ςζρβισ. Εάν θ πλευρά που υποδζχτθκε το ςζρβισ 
κερδίςει τθν ςειρά των κτυπθμάτων, κερδίηει ζναν 
πόντο και το δικαίωμα να ςερβίρει.
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 3

• Οι παίκτεσ δεν αλλάηουν κζςεισ ςτον χϊρο ςζρβισ 
μζχρι να κερδίςουν τον πόντο μετά από δικό τουσ 
ςζρβισ.  

• Εάν οι παίκτεσ κάνουν κάποιο ςφάλμα ςτο χϊρο 
ςζρβισ, το ςφάλμα κα διορκωκεί όταν αυτό 
ανακαλυφκεί.
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 4

• Σο δικαίωμα για ςζρβισ περνάει διαδοχικά ςτουσ 
παίκτεσ ωσ ακολοφκωσ: ε ζναν αγϊνα Διπλοφ 
μεταξφ Α&B εναντίον C&D, οι Α&Β κζρδιςαν τθν 
κλιρωςθ και αποφάςιςαν να ςερβίρουν. Ο Α 
ςερβίρει ςτον C. Ο Α κα είναι ο αρχικόσ παίκτθσ που 
ςερβίρει ενϊ ο C κα είναι ο αρχικόσ παίκτθσ που 
υποδζχεται.
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 5
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Σερβίσ: αγϊνεσ διπλοφ 6
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