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Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 

2



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

1. Drive shots.

i. Forehand drive.

ii. Backhand drive.

2. Καρφί (smash).

i. Άμυνα ςτο καρφί.

3. Εξάςκθςθ.
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Σκοποί  ενότητασ

• Κατανόθςθ των drive shots.

• Κατανόθςθ τθσ άμυνασ ςτο καρφί.

• Εξάςκθςθ.
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Drive shots

• Ζνα κτφπθμα drive είναι αυτό που γίνεται όταν θ 
ρακζτα κτυπάει το φτερό ςτο φψοσ των ϊμων και 
κοντά ςτα πλάγια όρια του γθπζδου (κοντά ςτισ 
πλάγιεσ γραμμζσ) και ςτζλνει το φτερό παράλλθλα με 
αυτζσ (πλάγιεσ γραμμζσ) προσ τισ πίςω γωνίεσ του 
αντίπαλου παίκτθ. Ο αςκοφμενοσ βριςκόμενοσ ςτθ 
βάςθ του απομακρφνεται όςο το δυνατόν λιγότερο 
από αυτι και ςυγκεκριμζνα ςε τζτοια απόςταςθ ϊςτε 
επιχειρϊντασ ζνα κτφπθμα να μθν βγαίνει ζξω από τα 
όρια του γθπζδου.
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Forehand drive

• Μετά τθν αναπιδθςθ (split step) γίνεται ζνα 

μικρό βιμα με το αριςτερό πόδι προσ τα 

δεξιά και μια μεγαλφτερθ προβολι με το δεξί.

• Ο αγκϊνασ προβάλει μπροςτά και ο πιχθσ ςε 

υπτιαςμό.

• Το κτφπθμα εκτελείται με πρθνιςμό του πιχθ, 

“follow through” τθσ ρακζτασ και επιςτροφι 

ςτθ βάςθ με ςπρϊξιμο του δεξιοφ ποδιοφ.
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Backhand drive 1

• Μετά τθν αναπιδθςθ (split step) γίνεται ζνα 
μικρό βιμα με το αριςτερό πόδι προσ τα 
αριςτερά και ακολουκεί μια ςτροφι 
(μετωπιαία) ςτθ μφτθ του με προςγείωςθ ςτο 
δεξί πόδι που βρίςκεται να κοιτάει προσ τθ 
πίςω πλευρά του γθπζδου και παράλλθλο με 
τθν πλάγια γραμμι.

• Ο αγκϊνασ δείχνει προσ τθν πλάγια γραμμι και 
ο πιχθσ βρίςκεται ςε πρθνιςμό με τθν ρακζτα 
ςτραμμζνθ προσ τθ πίςω πλευρά του γθπζδου.
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Backhand drive 2

• Το κτφπθμα εκτελείται με υπτιαςμό του πιχθ, 
χωρίσ “follow through” και με ςπρϊξιμο του 
δεξιοφ ποδιοφ ϊςτε το ςϊμα να ςτραφεί προσ 
τα εμπρόσ, αναπιδθςθ προσ τθ βάςθ και με το 
βλζμμα να ακολουκεί τθν πορεία του φτεροφ.
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Εξάςκηςη

• Ο αςκοφμενοσ εκτελεί τισ κινιςεισ (κτυπιματα Forehand
και Backhand) ςτθν αρχι χωρίσ τθν παρουςία φτεροφ.

• Ο αςκοφμενοσ (με τθ βοικεια τροφοδοςίασ) εκτελεί ζνα 
κτφπθμα τθ φορά

– Χωρίσ μετακίνθςθ,

– Με ζνα βιμα,

– Με πλιρθ βθματιςμό και επιςτροφι ςτθ βάςθ.

• Ο αςκοφμενοσ εκτελεί ςυνεχι κτυπιματα με τον βοθκό.

• Τα κτυπιματα γίνονται εναλλάξ forehand και backhand.
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Καρφί (smash)

• Το καρφί είναι το πλζον επικετικό κτφπθμα ςτο 
παιγνίδι και με αυτό τελειϊνει ςυνικωσ μια ςειρά 
κτυπθμάτων. Γίνεται όταν το φτερό είναι ψθλά και ςε 
όςο πιο μικρι απόςταςθ από το δίχτυ. Ο παίκτθσ 
πρζπει να βρίςκεται ελαφρά πίςω από το φτερό, 
ϊςτε θ κλίςθ τθσ ρακζτασ να ςτείλει το φτερό να 
περάςει κοντά από το πάνω μζροσ του διχτυοφ 
κατευκυνόμενο κοντά ςτισ πλάγιεσ γραμμζσ του 
απζναντι γθπζδου (ανάλογα πάντα από τθν κζςθ του 
αντίπαλου παίκτθ). Πολλζσ φορζσ εκτελείται με άλμα 
που αυξάνει το φψοσ επαφισ με το φτερό κακϊσ και 
τθν δφναμθ του κτυπιματοσ.
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Καρφί (smash): Εξάςκηςη 1

1. Ο αςκοφμενοσ βρίςκεται ςτθν πίςω πλευρά του 
γθπζδου και εκτελεί κίνθςθ για καρφί χωρίσ τθν 
παρουςία φτεροφ. Δίνεται προςοχι ςτθν κζςθ τθσ 
ρακζτασ ϊςτε τθ ςτιγμι του κτυπιματοσ 
(ολοκλιρωςθ πρθνιςμοφ) να βρίςκεται ςτο 
ψθλότερο δυνατό ςθμείο και ςτθ ςυνζχεια να 
ακολουκεί (“follow through”) μια πορεία ομαλι 
προσ τθν κάτω και αριςτερι πλευρά του ςϊματοσ 
του αςκοφμενου.

2. Η κίνθςθ για κτφπθμα γίνεται με επιτόπιο βθματιςμό 
(πίςω-κτφπθμα-μπροςτά).
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Καρφί (smash): Εξάςκηςη 2

3. Η κίνθςθ για κτφπθμα γίνεται με ζνα βιμα 
προσ τα πίςω και μετά το κτφπθμα ακολουκεί 
ζνα βιμα προσ τα εμπρόσ.

4. Η κίνθςθ για κτφπθμα γίνεται με πλιρθ 
βθματιςμό από τθ βάςθ προσ τα πίςω και 
μετά επιςτροφι ςε αυτι.
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Καρφί (smash): Εξάςκηςη 3

5. Το κτφπθμα εκτελείται μετά από τροφοδοςία 
με φτερό (ο βοθκόσ εκτελεί ψθλό service και ο 
αςκοφμενοσ εκτελεί καρφί ςτθν ευκεία με 
70%-80% ζνταςθ).

6. Ο βοθκόσ εκτελεί ψθλό service και μετά από 
μια ςειρά κτυπθμάτων clear, ο αςκοφμενοσ 
εκτελεί καρφί (γίνεται προςπάκεια να 
κρατθκεί το φτερό ςτο παιγνίδι).
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Άμυνα ςτο καρφί 1

• Όταν ζνασ παίκτθσ περιμζνει να δεχτεί ζνα καρφί, 
πρζπει να:

– Απομακρυνκεί από δίχτυ.

– Στακεί απζναντι από το φτερό.

– Αυξιςει τθ βάςθ ςτιριξθσ (μεγαλφτερθ διάςταςθ) με 
ελαφρά λυγιςμζνα γόνατα και με τον κορμό όρκιο.

– Κρατιςει τθ ρακζτα χαμθλά

• με λαβι forehand όταν το καρφί γίνεται από τθν πλευρά τθσ 
ρακζτασ,

• με λαβι backhand μπροςτά από το αριςτερό του γόνατο όταν 
γίνεται από το κζντρο του γθπζδου ι από τθν αδφνατθ πλευρά.
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Άμυνα ςτο καρφί 2

• Η απάντθςθ ςτο καρφί γίνεται ανάλογα με τθ 
κζςθ και τθ δυναμικι του αντίπαλου που το 
εκτελεί:

– Χαμθλά και κοντά ςτο δίχτυ όταν αυτόσ παραμζνει 
ςτθν πίςω πλευρά του γθπζδου του.

– Ψθλά και πίςω κοντά ςτθν Τελικι Γραμμι του 
απζναντι γθπζδου όταν ο αντίπαλοσ κινείται προ 
το δίχτυ.

18



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Άμυνα ςτο καρφί 3

• Ανάλογα με τθν απάντθςθ (μπροςτά ι πίςω) 
είναι και θ μετακίνθςθ του παίκτθ:

– Αν απαντιςει χαμθλά και μπροςτά, πλθςιάηει προσ 
το δίχτυ.

– Αν ςτείλει το φτερό ψθλά και πίςω, παραμζνει ςτθ 
κζςθ του για να υποδεχτεί ζνα νζο καρφί.

19



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Εξάςκηςη

• Μετά από ψθλό service και μια ςειρά από κτυπιματα clear,
εκτελείται καρφί (κατά προτίμθςθ ςτθν πλευρά forehand του
αποδζκτθ). Η απάντθςθ ζχει τον χαρακτιρα διατιρθςθσ του
φτεροφ ςτο παιγνίδι και μετά από νζο καρφί, νζα άμυνα,
κ.ο.κ.

• Σε επόμενο ςτάδιο, ηθτάμε να γίνεται απάντθςθ ςτο δίχτυ,
ςειρά από κτυπιματα κοντά ςε αυτό (net shots) και
καινοφργια ςειρά κτυπθμάτων που οδθγεί ςε νζο καρφί, νζα
άμυνα, κ.ο.κ.

• Μετά ςειρά κτυπθμάτων που οδθγεί ςε καρφί, γίνεται καρφί
με ςκοπό τον «πόντο» και άμυνα με ςκοπό ο αμυνόμενοσ να
περάςει αυτόσ ςτθν επίκεςθ.

20



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Σημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Πατερμιάν Στεπάν-
Σαρκίσ, «Αντιπτζριςθ. Drive shots». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. 
Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ:
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS255/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Διατήρηςη Σημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


