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Άδειεσ Χρήςησ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

1. Σακτικι

i. Βάςθ

ii. Service

iii. Κτυπιματα 

2. Ρουτίνεσ
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κοποί  ενότητασ

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ ωσ προσ τθ βάςθ.

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ ςτο service.

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ ςτα κτυπιματα

• Κατανόθςθ των ρουτινϊν.
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Σακτική

• Σακτικι είναι ο ςυνδυαςμόσ των διαφόρων 
κτυπθμάτων με ςκοπό τθν δθμιουργία 
προχποκζςεων για επικράτθςθ επί του 
αντίπαλου.
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Βάςη 

• Ζγκαιρθ επιςτροφι ςτθ Βάςθ.

• Η Βάςθ διαφοροποιείται ςυνεχϊσ ανάλογα 

με:

− Σθν απόςταςθ του φτεροφ από δίχτυ

− Σο φψοσ φτεροφ

− Σθν πλευρά κατεφκυνςθσ φτεροφ

− Σθν πλευρά φτεροφ ςε ςχζςθ με το χζρι ρακζτασ.
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Ψηλό – Χαμηλό Service

• Δφο διαφορετικά service αρχίηουν τθ ςειρά 

των κτυπθμάτων: 

− Ψηλό service (κοντά ςτθν κεντρικι γραμμι τθσ 

πίςω ηϊνθσ του αντίπαλου).

− Χαμηλό service (κοντά ςτθν κεντρικι γραμμι τθσ 

μπροςτά ηϊνθσ του αντίπαλου).
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Κτυπήματα

• Μετά τθν υποδοχι ενόσ service, αρχίηουμε με κάποια 
clear, πριν τθν προςπάκεια τελειϊματοσ τθσ φάςθσ.

• Καταβάλλεται προςπάκεια για:

− Κράτθμα του αντίπαλου μακριά από το δίχτυ.

− υνεχι μετακίνθςθ του αντίπαλου (δεξιά – αριςτερά) με 
ζμφαςθ τθν αδφνατθ πλευρά.

− Ξαφνικι αλλαγι ρυκμοφ κτυπθμάτων με πιο γριγορα ι 
κοντινά προσ το δίχτυ (χαμθλό-επικετικό clear, drive, drop, 
κ.α.). 

− Πίεςθ προσ το δίχτυ (drop, net shots) με ςκοπό τθν επίκεςθ 
(καρφί) ςε αδφναμο κτφπθμα.
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Ρουτίνεσ

11

• Ρουτίνα είναι μια ςειρά (ςφνκεςθ) 
κτυπθμάτων που παρομοιάηουν με αυτά του 
παιγνιδιοφ. 

• Οι ρουτίνεσ διακρίνονται:
− ςε αυτζσ που ο παίκτθσ παραμζνει ςε ζνα 

ςτακερό ςθμείο και εκτελεί διαφορετικά ςε βάκοσ 
κτυπιματα.

− ςε αυτζσ που ο παίκτθσ μετακινείται μακριά από 
και κοντά ςτο δίχτυ και εκτελεί κτυπιματα είτε ςε 
ςτακερό ςθμείο, είτε ςε διαφορετικά (πίςω-μπροσ).
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ημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Πατερμιάν τεπάν-
αρκίσ, «Αντιπτζριςθ. Σακτικι απλοφ». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. 
Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ:
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS255/ .

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

ημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Σζλοσ ενότητασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Χειμερινό εξάμθνο 2014-2015 
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Διατήρηςη ημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το θμείωμα Αναφοράσ

 το θμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων

 το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


