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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Άδειεσ Χριςθσ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτώσ. 
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Χρθματοδότθςθ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότθτασ

1. Σακτικι διπλοφ

i. Ρόλοσ ηευγαριοφ

ii. Λειτουργίεσ ηευγαριοφ

a. Άμυνα

b. επίκεςθ

iii. Θζςεισ

a. Άμυνα

b. Επίκεςθ 

2. Αςκιςεισ διπλοφ
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Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Σκοποί  ενότθτασ

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ του διπλοφ.

• Κατανόθςθ του ρόλου του ηευγαριοφ ςε 
άμυνα και επίκεςθ.

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ επιλογισ κζςθσ ςε 
άμυνα και επίκεςθ.

• Εξάςκθςθ.
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Ο ρόλοσ του ηευγαριοφ. 
Οι λειτουργίεσ ςε άμυνα και επίκεςθ

• Ο Επικετικόσ παίκτθσ (τελειώνει τισ επικζςεισ 
με καρφί).

• Ο Δθμιουργικόσ παίκτθσ (δθμιουργεί τισ 
προχποκζςεισ για να επιτεκεί ο ςυμπαίκτθσ 
και αςκεί πίεςθ για να αναγκάςει το αντίπαλο 
ηευγάρι ςε άμυνα).
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Θζςεισ ςτθν επίκεςθ

• Σο ηευγάρι κινείται ςτθν πλευρά του φτεροφ.

• ε επίκεςθ (καρφί) από το πίςω μζροσ του γθπζδου, 
ο ςυμπαίκτθσ κινείται ςτο μπροςτά και κεντρικό 
ςθμείο του γθπζδου για να ςυνεχίςει τθν επίκεςθ ςε 
αδφναμθ απάντθςθ των αντιπάλων.

• ε drop από το πίςω μζροσ του γθπζδου, ο παίκτθσ 
που το εκτελεί ακολουκεί ςτο δίχτυ για να πάρει τα 
μπροςτινά κτυπιματα, ενώ το ηευγάρι του κινείται 
πίςω για να αναλάβει τα κτυπιματα από το πίςω 
μζροσ.
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Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Θζςεισ ςτθν άμυνα

• ε αναμονι για επίκεςθ (καρφί) από τουσ 
αντίπαλουσ, ανοίγουν ςε «τριγωνικι άμυνα».

• ε άμυνα όπου ςτζλνουν το φτερό πάλι πίςω, 
παραμζνουν ςτισ κζςεισ τουσ.

• ε άμυνα όπου ςτζλνουν το φτερό κοντά ςτο δίχτυ, 
όποιοσ κάνει τθν άμυνα, ακολουκεί ςτο δίχτυ.

• Εάν το ηευγάρι δεχτεί κτφπθμα κοντά ςτο δίχτυ 
(drop), κινείται ο κακζνασ ςτθν πλευρά του (ανάλογα 
με τθν απάντθςθ: –πίςω ι μπροςτά– κινείται πίςω    
–για νζα άμυνα– ι παραμζνει κοντά ςτο δίχτυ).
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Τακτικι διπλοφ: Θζςεισ
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Οι κζςεισ ςε άμυνα
και επίκεςθ
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Αςκιςεισ διπλοφ
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• Εξάςκθςθ ςε χαμθλό service
(Forehand/Backhand), 2-3 net shots και 
τελείωμα με καρφί.

• υνεχι κτυπιματα drive κρατώντασ το φτερό 
μπροςτά από το ςώμα (προβολι προσ τα 
εμπρόσ του ομώνυμου ποδιοφ με το χζρι τθσ 
ρακζτασ).

• Η ίδια άςκθςθ με μετακίνθςθ των παικτών 
κοντά και μακριά από το δίχτυ. 
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Σθμείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Πατερμιάν τεπάν-
αρκίσ, «Αντιπτζριςθ. Σακτικι διπλοφ». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2014. 
Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ:
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS255/ .

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ΑΡΙΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ

ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ

ΑΝΟΙΚΣΑ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΣΑ

Τζλοσ ενότθτασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Χειμερινό εξάμθνο 2014-2015 
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το θμείωμα Αναφοράσ

 το θμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων

 το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


