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Οφθαλµολογία

¶ΕîνÞόôτèηôτáα 5èη 
ºΚåεæφÀάìλáαéιïο 5ïο - ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 34-47

▪ ºΚåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς 
▪ ÃΟæφõθ. ôτòρáαùυµáαôτïοìλïοçγÝίáα 
▪ ºΚòρùυóσôτáαìλìλïοåεéιäδÜή÷ς æφáαëκÞό÷ς 



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

ÍΆäδåεéιåε÷ς ÌΧòρÜήóσèη÷ς

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε Àάäδåεéιåε÷ς øχòρÜήóσèη÷ς 
Creative Commons.  

• ¡Γéιáα åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό, Þόðπöω÷ς åεéιëκÞόîνåε÷ς, ðπïοùυ ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε 
Àάìλìλïοùυ ôτàύðπïοùυ Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς, èη Àάäδåεéιáα øχòρÜήóσèη÷ς áαîνáαæφÛέòρåεôτáαéι 
òρèηôτñώ÷ς. 



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

ÌΧòρèηµáαôτïοäδÞόôτèηóσèη

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό Ûέøχåεéι áαîνáαðπôτùυøχõθåεÝί óσôτáα ðπìλáαÝίóσéιáα ôτïοùυ 
åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ Ûέòρçγïοùυ ôτïοùυ äδéιäδÀάóσëκïοîνôτáα. 

• ÆΤïο Ûέòρçγïο "°ΑîνïοéιëκôτÀά °ΑëκáαäδèηµáαûϊëκÀά »ΜáαõθÜήµáαôτáα óσôτïο °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς" Ûέøχåεéι øχòρèηµáαôτïοäδïοôτÜήóσåεéι µÞόîνïο ôτèη 
áαîνáαäδéιáαµÞόòρæφöωóσèη ôτïοùυ åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ ùυìλéιëκïοàύ.  

• ÆΤïο Ûέòρçγïο ùυìλïοðπïοéιåεÝίôτáαéι óσôτïο ðπìλáαÝίóσéιïο ôτïοùυ ¶Εðπéιøχåεéιòρèηóσéιáαëκïοàύ ¦ΠòρïοçγòρÀάµµáαôτïο÷ς 
"¶ΕëκðπáαÝίäδåεùυóσèη ëκáαéι ¢Δ∆éιáα µΒÝίïοùυ »ΜÀάõθèηóσèη" ëκáαéι óσùυçγøχòρèηµáαôτïοäδïοôτåεÝίôτáαéι áαðπÞό ôτèηîν 
¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÜή ÎΈîνöωóσèη (¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÞό ºΚïοéιîνöωîνéιëκÞό ÆΤáαµåεÝίïο) ëκáαéι áαðπÞό åεõθîνéιëκïοàύ÷ς 
ðπÞόòρïοùυ÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
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ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¦ΠåεòρéιåεøχÞόµåεîνáα åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

£Θ¢Δ∆ 34: ºΚåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς (°ΑîνáαôτïοµÝίáα) 
¶ΕðπéιõθÜήìλéιïο - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα 
ªΣôτòρñώµáα - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα 
¶ΕîνäδïοõθÜήìλéιïο - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα 

£Θ¢Δ∆ 35: ÁΝåεùυòρïοðπáαòρáαìλùυôτéιëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα 
ºΚåεòρáαôτÝίôτéι÷ς áαðπÞό ìλáαçγÞόæφõθáαìλµïο 

£Θ¢Δ∆ 36: ¢Δ∆éιáαµáαòρôτÝίåε÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς 

£Θ¢Δ∆ 37: ¼ΦìλåεçγµïοîνÛέ÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς 

£Θ¢Δ∆ 38: °ΑëκôτéιîνéιëκÜή ºΚåεòρáαôτÝίôτéιäδáα 

£Θ¢Δ∆ 39: ¶ΕòρðπèηôτéιëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα 

£Θ¢Δ∆ 40: ¡ΓåεòρïοîνôτÞόôτïοêξïο/¤ΛéιðπïοåεéιäδéιëκÞό ôτÞόêξïο



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
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ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¦ΠåεòρéιåεøχÞόµåεîνáα åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

£Θ¢Δ∆ 41: ¶ΕðπéιðπìλïοëκÛέ÷ς ¼Φáαëκñώîν ¶ΕðπáαæφÜή÷ς 

£Θ¢Δ∆ 42: ÌΧèηµéιëκÀά - £ΘåεòρµéιëκÀά åεçγëκáαàύµáαôτáα 

£Θ¢Δ∆ 43: ÆΤòρáαàύµáαôτáα âβìλåεæφÀάòρöωîν 

£Θ¢Δ∆ 44: ¢Δ∆éιáαµðπåεòρÛέ÷ς ôτòρáαàύµáα âβïοìλâβïοàύ 

£Θ¢Δ∆ 45: £ΘìλáαóσôτéιëκÞό ôτòρáαàύµáα - ÚΎæφáαéιµáα 

£Θ¢Δ∆ 46: ºΚáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς  
ºΚáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς - ôτáαêξéιîνÞόµèηóσèη 
¼ΦáαëκïοçγåεîνÛέ÷ς ¡Γìλáαàύëκöωµáα 

£Θ¢Δ∆ 47: ÌΧåεéιòρïοùυòρçγéιëκÜή ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη
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£Θ¢Δ∆ 34 : ºΚåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς (°ΑîνáαôτïοµÝίáα)

▪ 3 óσôτéιâβÀάäδåε÷ς 
i. ¶ΕðπéιõθÜήìλéιïο 
ii. ªΣôτòρñώµáα 
iii. ¶ΕîνäδïοõθÜήìλéιïο 

! »Μåεôτáαêξàύ  i ëκáαéι ii ! óσôτéιâβÀάäδáα Bowmann 
! »Μåεôτáαêξàύ ii ëκáαéι iii ! µåεµâβòρÀάîνåε÷ς Descemet ëκáαéι Dua 

▪ ¦ΠòρïοóσïοøχÜή !  ÆΤïο äδáαëκòρùυûϊëκÞό æφéιìλµ  
îνïοåεÝίôτáαéι öω÷ς ìλåεéιôτïοùυòρçγéιëκÞό ôτµÜήµáα  
ôτïοùυ ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή 

!ÁΝåεàύòρöωóσèη !  V1 CN (ïοæφõθáαìλµéιëκÞό îν.)  

!°ΑéιµÀάôτöωóσèη !  ÃΟÌΧ¹Ι
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 34 : ¶ΕðπéιõθÜήìλéιïο - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα

• ÆΤïο åεðπéιõθÜήìλéιïο:  
áα) óσùυçγëκòρáαôτåεÝί ôτèη âβìλåεîνîνñώäδèη óσôτïοéιâβÀάäδáα ôτöωîν 
äδáαëκòρàύöωîν (åεìλÀάôτôτöωóσèη ôτèη÷ς åεðπéιæφáαîνåεéιáαëκÜή÷ς 
ôτÀάóσèη÷ς ôτöωîν äδáαëκòρàύöωîν) 

âβ) µåεôτáαôτòρÛέðπåεéι ôτèηîν ðπòρÞόóσõθéιáα åεðπéιæφÀάîνåεéιáα ôτïοùυ 
ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς óσåε óσøχåεôτéιëκÀά ùυäδòρÞόæφéιìλèη 

çγ) øχòρèηóσéιµåεàύåεéι óσôτïο µåεôτáαâβïοìλéιóσµÞό ôτïοùυ 
ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή 

äδ) äδèηµéιïοùυòρçγåεÝί µéιáα áαðπïοôτåεìλåεóσµáαôτéιëκÜή 
èηµéιäδéιáαðπåεòρáαôτÜή µåεµâβòρÀάîνèη ðπïοùυ åεðπéιôτòρÛέðπåεéι 
ôτèηîν äδéιåεÝίóσäδùυóσèη ùυçγòρñώîν ëκáαéι µïοòρÝίöωîν
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£Θ¢Δ∆ 34 : ªΣôτòρñώµáα - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα

• ÆΤïο óσôτòρñώµáα  
áα) åεìλáαøχéιóσôτïοðπïοéιåεÝί ôτèη äδéιÀάøχùυóσèη ôτïοùυ æφöωôτÞό÷ς  

(ëκáαîνïοîνéιëκÞόôτèηôτáα äδéιÀάôτáαêξèη÷ς ëκïοìλìλáαçγÞόîνöωîν 

éιîνñώîν)  

âβ) åεÝίîνáαéι äδéιáαæφáαîνÛέ÷ς øχÀάòρéιîν óσôτèηîν ëκáαôτÀάóσôτáαóσèη 

óσøχåεôτéιëκÜή÷ς áαæφùυäδÀάôτöωóσèη÷ς ôτïοùυ 

ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς, ðπïοùυ Þόôτáαîν äδéιáαôτáαòρáαøχõθåεÝί ïο 

ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς ðπìλèηµµùυòρÝίúζåεéι ëκáαéι çγÝίîνåεôτáαéι 

ìλåεùυëκÞό÷ς óσáαîν ôτïο óσëκìλèηòρÞό øχéιôτñώîνáα.
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 34 : ¶ΕîνäδïοõθÜήìλéιïο - ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα

▪ ÆΤïο åεîνäδïοõθÜήìλéιïο  
áα) åεðπéιôτòρÛέðπåεéι ôτèηîν åεÝίóσïοäδïο 
õθòρåεðπôτéιëκñώîν ïοùυóσéιñώîν ëκáαéι ¸Η2ÃΟ 

âβ) áαðπïοâβÀάìλìλåεéι ôτèηîν ðπåεòρÝίóσóσåεéιáα 
àύäδáαôτïο÷ς ðπòρïο÷ς ôτïοîν ðπòρÞόóσõθéιïο 
õθÀάìλáαµïο µåε åεîνåεòρçγÞό 
µèηøχáαîνéιóσµÞό, ôτéι÷ς áαîνôτìλÝίåε÷ς ôτöωîν 
åεîνäδïοõθèηìλéιáαëκñώîν ëκùυôτôτÀάòρöωîν
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ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 35 : ÁΝåεùυòρïοðπáαòρáαìλùυôτéιëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα

• ¦ΠÀάòρåεóσèη ôτïοùυ ïοæφõθáαìλµéιëκïοàύ îν. (V1) 

• ËΥðπáαéιóσõθèηóσÝίáα ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς 

• ¢Δ∆éιáαôτáαòρáαøχÛέ÷ς õθòρÛέãψèη÷ς • ÎΈìλëκèη 

• ªΣùυøχîνÜή óσåε åεòρçγÀάôτåε÷ς áαðπÞό ëκáαôτÀάøχòρèηóσèη 
áαîνáαéιóσõθèηôτéιëκñώîν ëκïοìλìλùυòρÝίöωîν



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
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ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 35 : ºΚåεòρáαôτÝίôτéι÷ς áαðπÞό ìλáαçγÞόæφõθáαìλµïο

• ¦ΠÀάòρåεóσèη ðπòρïοóσöωðπéιëκïοàύ îν. (VII) 

• °ΑäδùυîνáαµÝίáα óσàύçγëκìλéιóσèη÷ς âβìλåεæφÀάòρöωîν 

• °ΑæφùυäδÀάôτöωóσèη ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς  
(åεìλìλéιðπÜή÷ς åεðπÀάìλåεéιãψèη µåε äδÀάëκòρùυáα) 

• ¤ΛÛέðπôτùυîνóσèη - ¤Λïοéιµñώêξåεéι÷ς

£ΘåεòρáαðπåεÝίáα:  
ÆΤåεøχîνèηôτÀά äδÀάëκòρùυáα • °ΑìλïοéιæφÛέ÷ς • ÁΝùυëκôτåεòρéιîνÜή åεðπÝίäδåεóσèη - ÆΤáαòρóσïοòρáαæφÜή



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 36 : ¢Δ∆éιáαµáαòρôτÝίåε÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς

▪ »Μèη ðπòρïοïοäδåεùυôτéιëκÜή áαàύêξèηóσèη 
äδéιáαµÛέôτòρïοùυ (>12mm). 

▪ ¢Δ∆éιÀάæφáαîνïο÷ς-ìλåεðπôτÞό÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς. 
▪ ÌΧöωòρÝί÷ς     ¶ΕÃΟ¦Π.

µΒïοàύæφõθáαìλµïο÷ς

▪ ¦ΠòρïοïοäδåεùυôτéιëκÜή áαàύêξèηóσèη äδéιáαµÛέôτòρïοùυ 
(>12mm). 

▪ ¤ΛåεùυëκÞό÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς. 
▪     ¶ΕÃΟ¦Π (>21 mm Hg). 

▪ ªΣùυçγçγåεîνÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα.

»ΜåεçγáαìλïοëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή÷ς
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¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 37 : ¼ΦìλåεçγµïοîνÛέ÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς

°ΑðπÞόðπôτöωóσèη åεðπéιõθèηìλÝίïοùυ

▪ ÆΤòρáαùυµáαôτéιëκÜή÷ς áαéιôτéιïοìλïοçγÝίáα÷ς. 
▪ ÃΟêξàύ Àάìλçγïο÷ς, æφöωôτïοæφïοâβÝίáα ëκáαéι Ûέîνôτïοîνèη 
äδáαëκòρàύòρòρïοéιáα. 

▪ ÌΧòρñώóσèη µåε æφìλïοùυïοòρåεóσëκåεýΐîνèη 
øχáαòρôτïοçγòρáαæφåεÝί ôτèη çγåεöωçγòρáαæφéιëκÜή 
âβìλÀάâβèη. 

▪ ¦ΠòρïοìλèηðπôτéιëκÜή áαîνôτéιâβÝίöωóσèη ëκáαéι ðπéιåεóσôτéιëκÜή 
åεðπÝίäδåεóσèη.

¢Δ∆éιÜήõθèηóσèη

▪ ¼Φìλåεçγµïοîνñώäδèη÷ς µåεôτáαîνÀάóσôτåεùυóσèη 
ìλåεùυëκñώîν, éιîνéιëκÜή÷ς ëκáαéι ðπòρïοûϊÞόîνôτöωîν 
æφìλåεçγµïοîνÜή÷ς óσôτïο óσôτòρñώµáα ôτïοùυ 
ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς. 

▪ ÌΧöωòρÝί÷ς ìλàύóσèη ôτèη÷ς óσùυîνÛέøχåεéιáα÷ς ôτïοùυ 
åεðπéιõθèηìλÝίïοùυ. 

▪ £ΘåεòρáαðπåεÝίáα áαîνÀάìλïοçγáα µåε ôτïο áαÝίôτéιïο 
(óσùυîνÜήõθöω÷ς âβáαëκôτÜήòρéιáα).



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

▪ ºΚáαôτáαóσôτòρïοæφÜή ôτïοùυ åεðπéιõθèηìλÝίïοùυ ëκáαéι 
µÛέòρïοùυ÷ς ôτïοùυ óσôτòρñώµáαôτïο÷ς ôτïοùυ 
ëκåεòρáαôτïοåεéιäδÜή ìλÞόçγöω æφìλåεçγµïοîνÜή÷ς. 

▪ £ΘåεòρáαðπåεÝίáα: åεêξáαòρôτÀάôτáαéι áαðπÞό ôτïο 
áαÝίôτéιïο, ðπïοùυ åεÝίîνáαéι óσùυîνÜήõθöω÷ς 
âβáαëκôτÜήòρéιáα. 

▪ ºΚáαìλìλéιÛέòρçγåεéιáα ôτöωîν åεëκëκòρÝίóσåεöωîν.

▪ ¶ΕîνôτïοðπÝίúζåεôτáαéι óσôτïο óσôτòρñώµáα ëκáαéι 
ëκáαìλàύðπôτåεôτáαéι áαðπÞό åεðπéιõθÜήìλéιïο. øχöωòρÝί÷ς 
øχòρñώóσèη. 

▪ °ΑðπÞό çγëκòρÝίúζïο óσùυîνîνåεæφÀάëκéι (îνåεæφÛέìλéιïο) 
öω÷ς ìλåεùυëκÜή ðπïοòρóσåεìλÀάîνèη (ìλåεàύëκöωµáα).  

▪ ÎΈçγëκáαùυµáα, ôτòρáαùυµáαôτéιóσµÞό÷ς, 
æφìλåεçγµïοîνÜή Üή óσùυçγçγåεîνÜή÷ς äδéιáαµáαòρôτÝίáα.

£Θ¢Δ∆ 37 : ¼ΦìλåεçγµïοîνÛέ÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς

ÎΈìλëκïο÷ς ÃΟùυìλÜή



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

▪ ªΣôτéιëκôτÜή áαðπÞόðπôτöωóσèη ôτïοùυ åεðπéιõθèηìλÝίïοùυ 
ðπïοùυ åεµæφáαîνÝίúζåεôτáαéι 12 ñώòρåε÷ς µåεôτÀά ôτèηîν 
Ûέëκõθåεóσèη ôτïοùυ ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς óσåε 
ùυðπåεòρéιñώäδèη áαëκôτéιîνïοâβïοìλÝίáα.  

▪ ªΣùυîνÜήõθöω÷ς èηìλåεëκôτòρïοëκÞόìλìλèηóσèη. 

▪ ¦Πôτñώóσèη ôτèη÷ς Þόòρáαóσèη÷ς, éιóσøχùυòρÞόôτáαôτïο 
Àάìλçγïο÷ς ëκáαéι äδáαëκòρàύòρòρïοéιáα.  

▪ °ΑîνôτéιµåεôτöωðπÝίúζåεôτáαéι µåε Àάðπáαêξ 
øχïοòρÜήçγèηóσèη áαîνáαéιóσõθèηôτéιëκïοàύ 
ëκïοìλìλùυòρÝίïοùυ, áαîνôτéιâβéιïοôτéιëκÜή áαìλïοéιæφÜή ëκáαéι 
ðπéιåεóσôτéιëκÜή åεðπÝίäδåεóσèη.

£Θ¢Δ∆ 38 : °ΑëκôτéιîνéιëκÜή ºΚåεòρáαôτÝίôτéιäδáα



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

▪ ¸Η óσùυøχîνÞόôτåεòρèη åεëκäδÜήìλöωóσèη ôτïοùυ 
ïοæφõθáαìλµéιëκïοàύ Ûέòρðπèηôτáα. 

▪ ¶ΕôτåεòρÞόðπìλåεùυòρèη, åεðπéιæφáαîνåεéιáαëκÜή, 
ùυðπïοôτòρïοðπéιÀάúζïοùυóσáα, ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα µåε 
ôτïο ôτùυðπéιëκÞό äδåεîνäδòρéιôτéιëκÞό Ûέìλëκïο÷ς. 

▪ ¶ΕÀάîν äδåεîν éιáαõθåεÝί µðπïοòρåεÝί îνáα 
µåεôτáαðπÛέóσåεéι óσåε äδéιóσëκïοåεéιäδÜή 
ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα µåε äδéιÜήõθèηóσèη ôτïοùυ 
óσôτòρñώµáαôτïο÷ς, ëκÀάôτéι ðπïοùυ åεùυîνïοåεÝίôτáαéι 
ëκáαéι áαðπÞό ôτèηîν Àάóσôτïοøχèη øχïοòρÜήçγèηóσèη 
ëκïοòρôτéιúζÞόîνèη÷ς!  

▪ £ΘåεòρáαðπåεÝίáα: áαîνôτéιûϊëκÀά æφÀάòρµáαëκáα 
(acyclovir), ôτïοðπéιëκÀά ëκáαéι per os çγéιáα 
ôτïοùυìλÀάøχéιóσôτïοîν 10 èηµÛέòρåε÷ς.

£Θ¢Δ∆ 39 : ¶ΕòρðπèηôτéιëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

▪ Arcus senilis/lipoides. 

▪ ¤ΛåεùυëκöωðπÞό÷ς äδáαëκôτàύìλéιïο÷ς óσôτèηîν 
ðπåεòρéιæφÛέòρåεéιáα ôτïοùυ ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς. 

▪ ¶ΕîνáαðπÞόõθåεóσèη µïοòρÝίöωîν    
øχïοìλèηóσôτåεòρÝίîνèη÷ς, ôτòρéιçγìλùυëκåεòρéιäδÝίöωîν      
ëκáαéι æφöωóσæφïοìλéιðπéιäδÝίöωîν óσôτïο óσôτòρñώµáα. 

▪ ªΣåε îνÛέáα Àάôτïοµáα îνáα çγÝίîνåεôτáαéι Ûέìλåεçγøχïο÷ς 
ôτöωîν ìλéιðπéιäδÝίöωîν ôτïοùυ ïοòρïοàύ åεîνñώ óσåε 
µåεçγáαìλàύôτåεòρèη÷ς èηìλéιëκÝίáα÷ς Àάôτïοµáα åεÝίîνáαéι 
Àάîνåεùυ óσèηµáαóσÝίáα÷ς.

£Θ¢Δ∆ 40 : ¡ΓåεòρïοîνôτÞόôτïοêξïο/¤ΛéιðπïοåεéιäδéιëκÞό ôτÞόêξïο



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 41 : ¶ΕðπéιðπìλïοëκÛέ÷ς ¼Φáαëκñώîν ¶ΕðπáαæφÜή÷ς

áα) çγéιçγáαîνôτïοõθèηìλñώäδèη÷ς åεðπéιðπåεæφùυëκÝίôτéι÷ς. 

âβ) åεðπéιðπïοìλÜή÷ς óσôτéιëκôτÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα. 

çγ) ùυðπïοåεðπéιõθèηìλéιáαëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα. 

äδ) îνåεïοáαçγçγåεÝίöωóσèη ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς. 

åε) óσèηðπôτéιëκÀά Ûέìλëκèη ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 42 : ÌΧèηµéιëκÀά • £ΘåεòρµéιëκÀά åεçγëκáαàύµáαôτáα

● ¦Πéιïο åεðπéιëκÝίîνäδùυîνáα ! °ΑìλëκÀάìλåεáα (ìλÞόçγöω µåεçγÀάìλèη÷ς 
äδéιåεéιóσäδùυôτéιëκÞόôτèηôτáα÷ς - ôτÜήêξèη÷ς ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς). 

● ÃΟäδèηçγïοàύîν óσåε µÞόîνéιµåε÷ς ïοùυìλÛέ÷ς ëκáαéι óσùυµâβìλÛέæφáαòρáα. 
● ÆΤïο ðπìλÛέïοîν åεðπåεÝίçγïοîν ïοæφõθáαìλµïοìλïοçγéιëκÞό 
ðπåεòρéιóσôτáαôτéιëκÞό. 

➢ ÍΆµåεóσáα:  

o °ΑîνáαéιóσõθèηôτéιëκÞό ëκïοìλìλàύòρéιïο.   
o ÍΆµåεóσèη óσùυîνåεøχÜή÷ς ðπìλàύóσèη. 
o ÆΤáαùυôτïοðπïοÝίèηóσèη øχèηµéιëκÜή÷ς ïοùυóσÝίáα÷ς. 
o »ΜÛέôτòρèηóσèη pH. 
o °ΑðπïοµÀάëκòρùυîνóσèη óσôτåεòρåεñώîν ùυðπïοìλåεéιµµÀάôτöωîν. 
o ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÜή óσåε ÃΟæφõθáαìλµÝίáαôτòρïο.

ÎΈçγëκáαùυµáα áαðπÞό áαóσâβÛέóσôτèη

ÎΈçγëκáαùυµáα áαðπÞό ùυçγòρÞό µðπáαôτáαòρÝίáα÷ς



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 43 : ÆΤòρáαàύµáαôτáα âβìλåεæφÀάòρöωîν

• °ΑðπìλÀά ôτòρáαàύµáαôτáα ! ªΣùυòρòρáαæφÜή µåε 5-0 µïοîνÀά òρÀάµµáαôτáα. 

• ªΣåε : 
• ÆΤòρáαàύµáαôτáα ôτïοùυ åεìλåεùυõθÛέòρïοùυ øχåεÝίìλïοùυ÷ς. 
• °ΑðπÞόóσðπáαóσèη áαðπÞό ôτïοîν Ûέóσöω ëκáαîνõθÞό. 

• ÄΡÜήêξèη äδáαëκòρùυûϊëκñώîν óσöωìλèηîνáαòρÝίöωîν.

ÍΆµåεóσèη ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÜή 
óσåε ÃΟæφõθáαìλµÝίáαôτòρïο



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

● ªΣöωóσôτÞό éιóσôτïοòρéιëκÞό !!! (ùυðπïοãψÝίáα åεîνäδïοâβïοìλâβéιëκïοàύ ¥Ξ.ªΣ.;) 

● °ΑîνáαúζÜήôτèηóσèη ¥Ξ.ªΣ. µåε : 
• áα/áα ëκÞόìλðπöωîν ðπòρïοóσñώðπïοùυ (µåεôτáαìλìλéιëκÞό). 
• CT ëκòρáαîνÝίïοùυ. 

  

▪ »ΜáαìλáαëκÞό÷ς Üή Àάôτïοîνïο÷ς âβïοìλâβÞό÷ς. 
▪ ÌΧàύµöωóσèη åεðπéιðπåεæφùυëκÞόôτáα. 
▪ ¦ΠáαòρáαµÞόòρæφöωóσèη ëκÞόòρèη÷ς. 
▪ ¤ΛåεùυëκïοëκïοòρÝίáα ìλÞόçγöω ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη. 
▪ ¦ΠòρÞόðπôτöωóσèη Ýίòρéιäδáα÷ς. 
▪ ÌΧòρöωóσôτéιëκÜή ùυðπÞό ôτïοîν åεðπéιðπåεæφùυëκÞόôτáα.  

★  ËΥðπïοäδèηìλñώîνïοùυîν äδéιáαµðπåεòρÛέ÷ς ôτòρáαàύµáα ôτïοùυ âβïοìλâβïοàύ

£Θ¢Δ∆ 44 : ¢Δ∆éιáαµðπåεòρÛέ÷ς ôτòρáαàύµáα âβïοìλâβïοàύ



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 45 : £ΘìλáαóσôτéιëκÞό ôτòρáαàύµáα - ÚΎæφáαéιµáα

● ¶ΕðπéιðπåεæφùυëκÞόôτáα ! ËΥðπÞόóσæφáαçγµáα 

● ºΚåεòρáαôτïοåεéιäδÜή ! ÚΎæφáαéιµáα ëκáαéι éιòρéιäδïοðπìλèηçγÝίáα  
                       áαìλìλÀά ëκáαéι: 

i. áαàύêξèηóσèη ôτèη÷ς åεîνäδïοæφõθÀάìλµéιáα÷ς ðπÝίåεóσèη÷ς. 
ii. áαéιµáαôτéιëκÜή äδéιáαðπÞόôτéιóσèη ôτïοùυ ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς. 
iii. åεîνäδïοüϋáαìλïοåεéιäδéιëκÜή áαéιµïοòρòρáαçγÝίáα. 
iv. òρöωçγµÛέ÷ς ôτïοùυ áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς.  

● °Αðπñώôτåεòρåε÷ς åεðπéιðπìλïοëκÛέ÷ς:  
• ¢Δ∆åεùυôτåεòρïοðπáαõθÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα. 
• °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς. 
• ºΚáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς. 
• ¼ΦõθÝίóσèη âβïοìλâβïοàύ.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 46 : ºΚáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς

ÆΤéι åεÝίîνáαéι ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς ; 

"¸Η £ΘÞόìλöωóσèη ôτïοùυ ºΚòρùυóσôτáαìλìλïοåεéιäδïοàύ÷ς ¼Φáαëκïοàύ"



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

• ¸Η ôτáαêξéιîνÞόµèηóσèη ôτïοùυ ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη µðπïοòρåεÝί îνáα âβáαóσÝίúζåεôτáαéι: 
áα) óσôτèηîν áαéιôτÝίáα  
çγåεòρïοîνôτéιëκÞό÷ς, äδåεùυôτåεòρïοðπáαõθÜή÷ς Üή ðπáαõθïοìλïοçγéιëκÞό÷ς, ôτòρáαùυµáαôτéιëκÞό÷ς. 

âβ) óσôτèηîν èηìλéιëκÝίáα Ûέîνáαòρêξèη÷ς  
óσùυçγçγåεîνÜή÷ς, îνåεïοçγîνéιëκÞό÷ς, âβòρåεæφéιëκÞό÷ς , åεîνèηìλÝίëκöωîν, çγåεòρïοîνôτéιëκÞό÷ς. 

çγ) óσôτèη âβáαòρàύôτèηôτáα  
áαòρøχÞόµåεîνïο÷ς, ñώòρéιµïο÷ς, ïοéιäδèηµáαôτéιëκÞό÷ς, ùυðπåεòρñώòρéιµïο÷ς. 

äδ) óσôτèηîν åεîνôτÞόðπéιóσèη  
ðπùυòρèηîνéιëκÞό÷ς, æφìλïοéιñώäδèη÷ς, ùυðπïοëκáαãψéιëκÞό÷ς, ëκáαãψéιëκÞό÷ς.

£Θ¢Δ∆ 46 : ºΚáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς - ôτáαêξéιîνÞόµèηóσèη

¦ΠùυòρèηîνéιëκÞό÷ς ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς

ßΏòρéιµïο÷ς ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς
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£Θ¢Δ∆ 46 : ¼ΦáαëκïοçγåεîνÛέ÷ς ¡Γìλáαàύëκöωµáα

▪ ¶ΕðπéιðπìλïοëκÜή ôτèη÷ς ùυðπåεòρöωòρÝίµáαîνóσèη÷ς ôτïοùυ ºΚ¼Φ. 

▪ ¼ΦáαëκïοôτïοðπéιëκÞό, æφáαëκïοìλùυôτéιëκÞό Üή 
æφáαëκïοáαîνáαæφùυìλáαëκôτéιëκÞό. 

▪ ÌΧåεéιòρïοùυòρçγéιëκÜή áαæφáαÝίòρåεóσèη æφáαëκïοàύ. 

▪ ¼ΦáαòρµáαëκåεùυôτéιëκÜή õθåεòρáαðπåεÝίáα çγéιáα 
• °ΑùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π. 
• ¼ΦìλåεçγµïοîνÜή.
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£Θ¢Δ∆ 47 : ÌΧåεéιòρïοùυòρçγéιëκÜή ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη

● °ΑðπÞόìλùυôτèη Ûέîνäδåεéιêξèη ! 
i. ¶ΕðπéιðπìλåεçγµÛέîνïο÷ς µåε çγìλáαàύëκöωµáα 
ii. ªΣùυçγçγåεîνÜή÷ς 

● ªΣåε çγåεòρïοîνôτéιëκÞό ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη èη Ûέîνäδåεéιêξèη åεÝίîνáαéι óσøχåεôτéιëκÜή ëκáαéι åεêξáαòρôτÀάôτáαéι  
áαðπÞό ôτéι÷ς úζöωôτéιëκÛέ÷ς áαîνÀάçγëκåε÷ς ôτïοùυ áαóσõθåεîνïοàύ÷ς 

➢ºΚùυòρéιÞόôτåεòρáα óσùυµðπôτñώµáαôτáα 
áα) ðπôτñώóσèη ôτèη÷ς µáαëκòρéιîνÜή÷ς Þόòρáαóσèη÷ς 
âβ) åεìλÀάôτôτöωóσèη ôτèη÷ς æφöωôτåεéιîνÞόôτèηôτáα÷ς óσôτïο èηµÝίæφöω÷ς 
çγ) æφöωôτïοæφïοâβÝίáα
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£Θ¢Δ∆ 47 : ÌΧåεéιòρïοùυòρçγéιëκÜή ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη

¼ΦáαëκïοõθòρùυãψÝίáα äδéι' ùυðπåεòρÜήøχöωîν 

▪ ¶ΕîνóσôτÀάìλáαêξèη áαîνáαéιóσõθèηôτéιëκñώîν ëκïοìλìλùυòρÝίöωîν.  

▪ ºΚåεòρáαôτéιëκÜή ôτïοµÜή 2,5 mm. 

▪ °ΑæφáαÝίòρåεóσèη ðπòρÞόóσõθéιïοùυ ðπåεòρéιæφáαëκÝίïοùυ. 

▪ ¡ΓáαìλáαëκôτöωµáαôτïοðπïοÝίèηóσèη ðπùυòρÜήîνáα µåε u/s. 

▪ °ΑîνáαòρòρÞόæφèηóσèη ùυìλéιëκñώîν. 

▪ ¶Εµæφàύôτåεùυóσèη ôτåεøχîνèηôτïοàύ åεîνäδïοæφáαëκïοàύ.
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¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÛέ÷ς ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÛέ÷ς 5ïοùυ ºΚåεæφáαìλáαÝίïοùυ

1. http://emedicine.medscape.com/article/798100-overview 
¶ΕðπåεÝίçγïοùυóσáα áαîνôτéιµåεôτñώðπéιóσèη ëκåεòρáαôτïοåεéιäδéιëκñώîν æφìλåεçγµïοîνñώîν/åεìλëκñώîν 

2. http://www.optometry.co.uk/uploads/articles/
586d7b2b81d5c23cb892cbef09ce9a6e_Bailey1990604.pdf  
°ΑîνáαìλùυôτéιëκÜή ðπåεòρéιçγòρáαæφÜή åεðπéιðπìλïοëκñώîν áαðπÞό ôτèη øχòρÜήóσèη æφáαëκñώîν åεðπáαæφÜή÷ς 

3. http://emedicine.medscape.com/article/799025-overview 
°ΑëκôτéιîνéιëκÜή ëκåεòρáαôτÝίôτéιäδáα 

4. http://emedicine.medscape.com/article/1215950-overview 
ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγéιëκÜή ðπòρïοóσÛέçγçγéιóσèη ôτöωîν øχèηµéιëκñώîν åεçγëκáαùυµÀάôτöωîν 

5. http://www.slideshare.net/drwreckloose/penetrating-ocular-injuries  
ÃΟæφõθáαìλµéιëκÀά ôτòρáαàύµáαôτáα

http://emedicine.medscape.com/article/798100-overview
http://emedicine.medscape.com/article/798100-overview
http://www.optometry.co.uk/uploads/articles/586d7b2b81d5c23cb892cbef09ce9a6e_Bailey1990604.pdf
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¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÛέ÷ς ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÛέ÷ς 5ïοùυ ºΚåεæφáαìλáαÝίïοùυ

6. http://emedicine.medscape.com/article/798223-overview 
ÄΡÜήêξèη âβïοìλâβïοàύ 

7. http://www.revophth.com/content/d/plastic_pointers/i/1341/c/25686/ 
ÌΧòρÜήóσéιµáα tips & tricks çγéιáα ôτòρáαàύµáαôτáα âβìλåεæφÀάòρöωîν 

8. http://emedicine.medscape.com/article/1210914-overview 
¡ΓåεòρïοîνôτéιëκÞό÷ς ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη÷ς 

9. http://www.cataracteye.com/simulation.html  
¦ΠòρïοóσïοµïοÝίöωóσèη Þόòρáαóσèη÷ς µåε ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη 

10. http://www.youtube.com/watch?v=jxhX0nOoJLE  
3D animated video áαæφáαÝίòρåεóσèη÷ς ëκáαôτáαòρòρÀάëκôτèη µåε æφáαëκïοõθòρùυãψÝίáα
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς

Copyright °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο ¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς,  
¢Δ∆èηµèηôτòρÀάëκïο÷ς ªΣôτáαàύòρïο÷ς. "ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα. ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 34-47". 
ÎΈëκäδïοóσèη: 1.0. £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη 2015. ¢Δ∆éιáαõθÛέóσéιµïο áαðπÞό ôτèη äδéιëκôτùυáαëκÜή 
äδéιåεàύõθùυîνóσèη:  http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php 

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς

ÆΤïο ðπáαòρÞόîν ùυìλéιëκÞό äδéιáαôτÝίõθåεôτáαéι µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς ôτèη÷ς Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς Creative 
Commons °ΑîνáαæφïοòρÀά - ¦ΠáαòρÞόµïοéιáα ¢Δ∆éιáαîνïοµÜή [1] Üή µåεôτáαçγåεîνÛέóσôτåεòρèη, ¢Δ∆éιåεõθîνÜή÷ς 
ÎΈëκäδïοóσèη. ¶Εêξáαéιòρïοàύîνôτáαéι ôτáα áαùυôτïοôτåεìλÜή Ûέòρçγáα ôτòρÝίôτöωîν ðπ.øχ. æφöωôτïοçγòρáαæφÝίåε÷ς, 
äδéιáαçγòρÀάµµáαôτáα ëκ.ìλ.ðπ., ôτáα ïοðπïοÝίáα åεµðπåεòρéιÛέøχïοîνôτáαéι óσåε áαùυôτÞό ëκáαéι ôτáα ïοðπïοÝίáα 
áαîνáαæφÛέòρïοîνôτáαéι µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς øχòρÜήóσèη÷ς ôτïοùυ÷ς óσôτïο "ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς 
ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν".   

ÃΟ äδéιëκáαéιïοàύøχïο÷ς µðπïοòρåεÝί îνáα ðπáαòρÛέøχåεéι óσôτïοîν áαäδåεéιïοäδÞόøχïο êξåεøχöωòρéιóσôτÜή Àάäδåεéιáα îνáα 

øχòρèηóσéιµïοðπïοéιåεÝί ôτïο Ûέòρçγïο çγéιáα åεµðπïοòρéιëκÜή øχòρÜήóσèη, åεæφÞόóσïοîν áαùυôτÞό ôτïοùυ úζèηôτèηõθåεÝί.                

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν

• ÃΟðπïοéιáαäδÜήðπïοôτåε áαîνáαðπáαòρáαçγöωçγÜή Üή äδéιáαóσëκåεùυÜή ôτïοùυ ùυìλéιëκïοàύ õθáα 
ðπòρÛέðπåεéι îνáα óσùυµðπåεòρéιìλáαµâβÀάîνåεéι: 
– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς 

– ôτèη äδÜήìλöωóσèη ¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη÷ς ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν (åεæφÞόóσïοîν ùυðπÀάòρøχåεéι) 

      µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς óσùυîνïοäδåεùυÞόµåεîνïοùυ÷ς ùυðπåεòρóσùυîνäδÛέóσµïοùυ÷ς.
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°ΑºΚ°Α¢Δ∆¸Η»Μ°Α«ΪºΚ°Α 
»Μ°Α£Θ¸Η»Μ°ΑÆΤ°Α

ÆΤÛέìλïο÷ς åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÜή åεðπéιµÛέìλåεéιáα: Αργύριος Τζαµάλης, MD, PhD, MA, FEBO 

¶ΕðπåεêξåεòρçγáαóσÝίáα äδéιáαæφáαîνåεéιñώîν: Τσιάντου Ελένη 

£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη, »ΜÀάéιïο÷ς 2015


