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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Μέτρα διατήρησης της καλής λειτουργίας 
της σχολικής τάξης.

2. Μέτρα «Ελέγχου».
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Σκοπός ενότητας

• Η εισαγωγή και συζήτηση γύρω από τη 
θεωρητική και ερευνητική παραγωγή που 
σχετίζεται με τα μέτρα και τους κανόνες 
διατήρησης της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης. 
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Μέτρα και κανόνες Ι

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

1. Οι κανόνες θα πρέπει να είναι κατανοητοί, 
σαφείς και αποδεκτοί.

• Όχι υπερβολές, όχι ασάφειες 

• Γλώσσα κατανοητή απ’ όλες
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Μέτρα και κανόνες ΙΙ

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

2. Οι μαθητές/τριες θα πρέπει να συμμετέχουν 
στην διαμόρφωση των κανόνων.

3. ΘΥΜΟΜΑΣΤΕ: Ο έλεγχος δεν είναι ο σκοπός
αλλά το μέσο. Επομένως, ο υπερβολικός 
έλεγχος μπορεί να οδηγήσει σε αντιδράσεις και 
«στάσεις». Καλύτερα λοιπόν να οδηγείς, και όχι 
να «αστυνομεύεις» το/τη μαθητή/τρια.
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Μέτρα και κανόνες ΙΙΙ

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

• Κοινή με τους/τις μαθητές/τριες εξαγωγή –
καλλιέργεια σεβασμού και την 
υπευθυνότητας

• Πρόβλεψη για βελτίωση

• Φροντίδα, συνέπεια και καθολική ισχύ 

• Γλώσσα κατανοητή απ’ όλα τα παιδιά
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Μέτρα και κανόνες ΙV

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

• Πρόταξη της θετικής επανατροφοδότηση για 
όλους/ες

• Καλός σχεδιασμός του μαθήματος
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Μέτρα και κανόνες V

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

Σεβασμός στους/στις άλλους/ες

• Ακούμε ήσυχα όποιον/α μιλάει.

• Δε διακόπτουμε.

• Δε φωνάζουμε «κυρία, κυρία, κυρία………».

• Σηκώνουμε το χέρι μας όταν θέλουμε να 
μιλήσουμε.
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Μέτρα και κανόνες VI

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

Για τη σχολική εργασία 

• Δούλευε προσεκτικά

• με συγκέντρωση

• ήσυχα και

• τέλειωνε στην ώρα σου.

• Κάνε πάντοτε ότι καλύτερο μπορείς.
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Μέτρα και κανόνες VIΙ

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

Μη

• Μη μιλάς τρως, πίνεις ή μασάς μαστίχα. 

• Μη σηκώνεσαι από τη θέση σου χωρίς άδεια.

• Μην ενοχλείς το διπλανό σου.

• Μην αργείς να τελειώσεις την εργασία σου.
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Μέτρα και κανόνες VIΙΙ

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
σχολικής τάξης

Ξεκινώντας το σχολικό έτος 

Έμπειρη δασκάλα: 

1. Ξεκαθαρίζει τους κανόνες.

2. «Βλέπει» τους μαθητές στα μάτια. 

3. Αντιδρά άμεσα σε κάθε «παραβίαση» των 
κανόνων.
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Μέτρα και κανόνες ΙΧ

Για τη διατήρηση της καλής λειτουργίας της σχολικής 
τάξης

Ξεκινώντας το σχολικό έτος 

Έμπειρη δασκάλα: 

4. Είναι περισσότερο «σφιγμένη» από ότι συνήθως.

5. Κάνει αισθητή την παρουσία της στη συγκέντρωση 
και στο διάδρομο.

6. Συστήνει τον εαυτό της και φροντίζει να γνωριστούν 
οι μαθητές/τριες.

7. Επιστολή στους γονείς και κηδεμόνες.
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Το θετικό σχολικό περιβάλλον

Ένα θετικό σχολικό περιβάλλον, που στοχεύει 
στην πρόληψη, στην πρόβλεψη και στην 
αποτελεσματικότητα θα πρέπει να:

1. παρέχει ασφάλεια, συνθήκες υγιεινής και 
φροντίδας,

2. έχει ανεβασμένες διδακτικές και μαθησιακές 
απαιτήσεις,

3. μπορεί να παράσχει ένα ενιαίο πρότυπο 
συμπεριφοράς για όλους /ες του τους μαθητές/ 
τις μαθήτριες (χωρίς κανενός είδους διάκριση).

18



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αυταρχισμός και δημοκρατία στο σχολείο και στη σχολική τάξη

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης

Στόχος ρυθμίσεων «ελέγχου» της 
τάξης Ι

Ο έλεγχος της σχολικής τάξης επιτυγχάνεται 
πολύ καλύτερα όταν αναπτύσσεται ο 
αυτοέλεγχος / η αυτοπειθαρχία των 
μαθητριών/ων. Επομένως αποτελεί βασικό 
μας στόχο, αφού:

Η διδασκαλία του αυτό-ελέγχου καθιστά τις 
μαθήτριες ικανές:

• Να θέτουν και να επιτυγχάνουν στόχους.

• Να επιλέγουν.
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Στόχος ρυθμίσεων «ελέγχου» της 
τάξης ΙΙ

Η διδασκαλία του αυτό-ελέγχου καθιστά τις 
μαθήτριες ικανές (2):

• Να οργανώνουν το χρόνο τους.

• Να θέτουν προτεραιότητες. 

• Να διαφωνούν και να επιλύουν τις διαφορές 
τους.

• Να συνεργάζονται.
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Πώς θα αναπτύξουμε τον αυτοέλεγχο 
των μαθητών μας; 

• Συμμετέχουν στη διαμόρφωση των κανόνων;

• Αμφισβητούν τους κανόνες που στερούνται 
λογικής;

• Απαιτούμε συμμόρφωση και υπακοή ή 
επιδιώκουμε να κερδίσουμε το σεβασμό των 
μαθητών μας;
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Πως θα αναπτύξουμε τον αυτοέλεγχο 
των μαθητών μας; (συνέχεια)

• Δείχνουμε συνέπεια στη συμπεριφορά μας;

• Συμβαδίζουν τα έργα με τα λόγια μας;

• Τους/τις φροντίζουμε και τους/τις 
σεβόμαστε ή είμαστε αδιάφοροι/ 
απόμακροι/ σκληροί; 
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Πως θα πετύχουμε τα προηγούμενα;

Τα κίνητρα

• Η σχέση τους με την (αυτό)πειθαρχία

• Η βαρεμάρα

• Δημιουργία κινήτρων (εξωτερικά –
εσωτερικά)

• Δημιουργία παραγωγικής και δημιουργικής 
τάξης
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Σημείωμα Αναφοράς

Copyright Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Δημήτρης Θ. Ζάχος. 
«Αυταρχισμός και δημοκρατία στο σχολείο και στη σχολική τάξη. Μέτρα 
διατήρησης της καλής λειτουργίας της σχολικής τάξης». Έκδοση: 1.0. 
Θεσσαλονίκη 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση:
http://eclass.auth.gr/courses/ OCRS324 /
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αυταρχισμός και δημοκρατία στο σχολείο και στη σχολική τάξη

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης

Διατήρηση Σημειωμάτων

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει:

 το Σημείωμα Αναφοράς

 το Σημείωμα Αδειοδότησης

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.


