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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
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Βιολογία Εμφυτευμάτων 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Άδειες Χρήσης 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Περιεχόμενα ενότητας 

1. Εμβιομηχανική 

2. Κατεύθυνση Δυνάμεων 
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Εμβιομηχανική 

• (Biomechanics) 

• Η κινητικότητα ενός δοντιού µε φυσιολογικό περιοδόντιο 
είναι το αποτέλεσµα ενός µηχανισµού αυτοπροστασίας 
από τραυµατικές δυνάµεις.  Το εµφύτευµα, σαν µια 
αγκυλωµένη µεταλλική ρίζα, δεν διαθέτει αντίστοιχο 
µηχανισµό απορρόφησης «υπερβολικών» δυνάµεων. Αυτή 
η διαφοροποίηση από το δόντι θέτει σοβαρούς 
προβληµατισµούς. 
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• Κάθε δύναµη που ασκείται στο οστούν προκαλεί 
παραµόρφωση. Αυτή προσδιορίζεται σαν το πηλίκο της 
µεταβολής του µήκους ενός υλικού διαιρούµενου µε το 
αρχικό του µήκος. Η παραµόρφωση των κυττάρων µπορεί 
να είναι ελάχιστη αλλά όπως φαίνεται, ικανή για να 
διαφοροποιήσει τη λειτουργία τους. 

• Ο παράγων ελαστικότητας δεν είναι µια ενιαία και 
σταθερή τιµή για όλα τα οστά, δεδοµένου ότι αυτά είναι 
ανισότροπα υλικά. Παράγοντες όπως η πυκνότητα, η 
διάταξη των πεταλίων, η συνεκτικότητά τους, καθώς και ο 
βαθµός επιµετάλλωσης (άωρο ή ώριµο) συµµετέχουν και 
µπορούν να διαφοροποιήσουν το µέγεθος της ακαµψίας. 
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• Το οστούν µπορεί να 
προσοµοιαστεί µε µια δέσµη 
από πλαστικά καλαµάκια που 
γλιστρούν και µετακινούνται 
σε σχέση µε τα παρακείµενα 
παρέχοντας µεγαλύτερη 
αντίσταση στην τελική ρήξη. 
Αυτή η διάταξη έχει την 
ικανότητα να διατηρεί την 
πλαστική παραµόρφωση για 
µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα 
καθυστερώντας την τελική 
ρήξη.  
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Εμβιομηχανική 

• Το µέγεθος των δυνάµεων που εξασκούνται κατά τη 
φυσιολογική µάσηση τροφής µπορεί να κυµαίνεται από 
55±19 έως 166±75 Newtons. Οι τιµές αυτές, αν αναχθούν 
στη µασητική επιφάνεια δράσης, αποτελούν το µέτρο 
τάσης (stress) και εφ’ όσον η «επιφάνεια» στην ουσία 
αποτελεί σηµείο επαφής, οι τιµές τάσης είναι πολύ 
υψηλές.  

• Έχει υπολογιστεί ότι ο χρόνος επαφής των δοντιών µεταξύ 
τους στη διάρκεια της ηµέρας είναι από 5,4-17,5 min (Graf, 
1975). Ο χρόνος αυτός κατά τη διάρκεια της νύχτας µπορεί 
να επταπλασιάζεται στα άτοµα που παρουσιάζουν 
βρουξισµό (38,7 min), (Trenouth, 1979). Συνεπώς, όχι µόνο 
η ένταση αλλά και η συχνότητα των εξασκούµενων 
δυνάµεων παίζει σηµαντικό ρόλο. 
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Κατεύθυνση Δυνάμεων  

• Η πλευρά που χρησιµοποιείται κατά τη µάσηση 
είναι σαφώς διαφοροποιηµένη σε κάθε άτοµο. 
Στην πλευρά αυτή, οι δυνάµεις που ασκούνται 
είναι σαφώς µεγαλύτερες (στα όρια βέβαια που 
προσδιορίστηκαν προηγουµένως) σε διάρκεια 
και ένταση σε σχέση µε την άλλη πλευρά. 

• Οι δυνάµεις που εκλύονται κατά τη διάρκεια της 
µάσησης και των παραλειτουργιών 
παρουσιάζουν κυκλική συχνότητα, είναι µικρής 
διάρκειας και προσδιορίζονται σαν δυναµικές. 
Θεωρούνται ιδιαίτερα επικίνδυνες 
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Κατεύθυνση Δυνάμεων  

• Η υπερκατασκευή πρέπει 
να εδράζεται στις βάσεις 
των εµφυτευµάτων 
παθητικά. Όταν αυτό δεν 
συµβαίνει, ασκούνται 
τάσεις για την 
εγκατάστασή της ανάλογα 
µε το µέγεθος της 
ατέλειας. Η στρέψη αυτή 
της υπερκατασκευής είναι 
φυσικό να γεννά διαρκή 
τάση στα φέροντα 
εµφυτεύµατα. 
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• Το σύνολο των ενδείξεων 
δείχνει ότι υπάρχει 
διάκριση µεταξύ δύο 
βασικών αιτιών απώλειας 
οστεοενσωµάτωσης, 
εκείνης που οφείλεται σε 
µικροβιακής αιτιολογίας 
φλεγµονές 
(περιεµφυτευµατική 
νόσος) και εκείνης που 
µπορεί να αποδοθεί σε 
συγκλεισιακή 
υπερφόρτιση. Ωστόσο 
Yπάρχουν ερευνητές, οι 
οποίοι θεωρούν ότι η 
τελευταία παρουσιάζει 
µηδαµινή πιθανότητα να 
συµβεί. 
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Κατεύθυνση Δυνάμεων  

• Στην κλινική πραγµατικότητα, δυνάµεις υπερφόρτισης 
φαίνεται ότι µπορούν να συµβάλουν στην απώλεια των 
εµφυτευµάτων και των υπερκείµενων προσθετικών 
εργασιών µέσα από τη διάσπαση-ρήξη της 
οστεοενσωµάτωσης. Οι ενδείξεις για την ύπαρξη ενός 
τέτοιου παθογενετικού µηχανισµού, είναι έµµεσες. 

• Η συχνότερη αποτυχία των εµφυτευµάτων που 
καταγράφεται σε εµφυτεύµατα µικρού µήκους µπορεί να 
θεωρηθεί έµµεση ένδειξη ότι η έκταση και συνεπώς η 
αντοχή της οστεοενσωµάτωσής τους δεν είναι ικανή να 
απορροφήσει τις αναπτυσσόµενες δυνάµεις, (Lindquist και 
συν., 1988, Adell και συν., 1981) µε αποτέλεσµα την 
εύκολη διάσπασή της. 
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Κατεύθυνση Δυνάμεων  

• Η ανατροπή της ισορροπίας 
που υπάρχει µεταξύ της 
ταχύτητας επούλωσης των 
µικροκαταγµάτων και της 
πρόκλησης νέων θα 
προκαλέσει αρνητικό ισοζύγιο. 
Η άθροιση των µη 
επουλωθέντων 
µικροκαταγµάτων κόπωσης 
κατά µήκος ενός 
εµφυτεύµατος προκαλεί την 
απώλεια ουσιαστικά της 
οστεοενσωµάτωσης. Αυτή η 
διαδικασία µπορεί να µην 
είναι ακαριαία αλλά να 
προκύπτει σταδιακά. 
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• H επιβλαβής συνιστώσα των δυνάµεων είναι αυτή που ασκείται πλαγίως και 
όχι η κατακόρυφη (Asikainen και συν., 1997). Υπάρχουν δεδοµένα που 
δείχνουν ότι οι πλάγιες δυνάµεις είναι εκείνες που προκαλούν µια πολύ 
έντονη αντίδραση ανακατασκευαστικής δραστηριότητας απ’ ό,τι αντίστοιχες 
σε ένταση, οριζόντιες δυνάµεις.  

 

20 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιολογία Εμφυτευμάτων 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Κατεύθυνση Δυνάμεων  

• ∆ιαφαίνεται ότι υπάρχει µια κλιµάκωση των συνεπειών των 
υπερβολικών δυνάµεων που αρχίζει από την απλή αποκοχλίωση 
των προσθετικών µερών, συνεχίζει µε κατάγµατα των µηχανικών 
µερών και καταλήγει σε ρήξη της οστεοενσωµάτωσης. Τα πρώτα 
δύο στάδια αφορούν τις κοχλιούµενες προσθετικές 
αποκαταστάσεις και τα εµφυτεύµατα όπου η σύνδεση των 
προσθετικών κολοβωµάτων πραγµατοποιείται µε βίδες.  
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Tο µηχανικό σύστηµα των προσθετικών ανταλλακτικών φαίνεται να διαθέτει 
µια ελαστικότητα που εξισορροπεί την ακαµψία του αγκυλωµένου 
εµφυτεύµατος και επιτρέπει τον καταµερισµό των φορτίων µεταξύ του δοντιού 
και του εµφυτεύµατος.  
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Βασικές Οδηγίες Προσβασιμότητας 

• Όλα τα αντικείμενα (π.χ. εικόνες, φωτογραφίες, 
σχήματα, γραφικά) πρέπει να συνοδεύονται από 
εναλλακτικό κείμενο περιγραφής τους.  

• Διασφαλίστε ότι η σειρά αυτόματης ανάγνωσης σε 
κάθε διαφάνεια είναι λογική: η μετατροπή κειμένου 
σε ομιλία «διαβάζει» τον τίτλο, τα κείμενα και τα 
εναλλακτικά κείμενα των αντικειμένων με τη σειρά 
που έχουν εισαχθεί και όχι με τη σειρά που 
εμφανίζονται στη διαφάνεια.  

• Ελέγξτε την ορατότητα για χρήστες με αχρωματοψία. 

• Ακολουθείστε τις ειδικές οδηγίες για επιστημονικά 
σύμβολα, ηχητικά αρχεία και video clips.  
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Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία 
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων 
Τρίτων».   

 

 

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να 

χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.                
 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  

Σημείωμα Αδειοδότησης 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΙΚΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Τέλος ενότητας 

Επεξεργασία: Διονυσία Δημητράκη 

Θεσσαλονίκη, 9/2015 
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

 


