
Πορώδης υ̟ερόστωση, αναιµίες, ελονοσία



Πορώδης  υ̟ερόστωση:  λέ̟τυνση ή/και ̟αντελής  καταστροφή  του  
εξωτερικού  συµ̟αγούς ιστού  των  οστών  του  κρανίου  λόγω  της 
υ̟ερτροφίας  της  αιµατο̟οιητικής δι̟λόης ώστε  να  ̟αραχθούν  
̟ερισσότερα  ερυθρά  αιµοσφαίρια  και  να αντισταθµιστεί  η  υ̟οξία
στους  ιστούς.  
• Κρανιακός  θόλος  µε ̟ορότητα, συνήθως αµφι̟λευρικά συµµετρική. 
• Συνήθως: βρεγµατικά οστά, µετω̟ιαίο και ινιακό. 

Cribra orbitalia: αντίστοιχες αλλοιώσεις στις οφθαλµικές κόγχες



• Πρώτη ̟εριγραφή: Welcker (1885) σε κρανία ̟ερουβιανής, 
ετρουσκικής, ιαβαϊκής και αφρικανικής ̟ροέλευσης � θεωρούσε ότι 
είναι φυλετικό χαρακτηριστικό

• 1914, Hrdlicka: «συµµετρική οστεο̟όρωση» σε ̟ροκολοµβιανούς 
Ινδιάνους του Περού � νόσος sui generis, συστηµατική διαταραχή

• 1929, Williams: ιστολογικές-ακτινολογικές εικόνες σε σκελετούς 
̟αιδιών �µορφολογική συγγένεια µε οστικές αλλοιώσεις ̟ου 
καταγράφηκαν εκείνη την ε̟οχή σε ̟αιδιά µε αναιµία.

• 1946, Angel: υψηλή συχνότητα οστεο̟όρωσης στα ̟ροϊστορικά 
κρανία στην Ελλάδα � σωστός συσχετισµός, λάθος συµ̟έρασµα: 
σηµάδι υ̟οσιτισµού



Θαλασσαµίες-Μεσογειακή αναιµία
1925, Cooley&Lee: σύνδροµο σε ̟ολίτες µε Μεσογειακές ρίζες. 
Μείωση αριθµού ερυθρών αιµοσφαιρίων, εκσεσηµασµένη
σ̟ληνοµεγαλία µε ή̟ια η̟ατοµεγαλία, α̟οχρωµατισµό δέρµατος, 
οστικές αλλοιώσεις στο κρανίο. Άνισο µέγεθος και φτωχά σε 
αιµοσφαιρίνη ερυθρά αιµοσφαίρια � συγγενής αλλά όχι κληρονοµική 
αναιµία
Θαλασσαιµία: 1936, Whipple & Bradford: σύντµηση θαλασσαναιµίας

θάλασσα� Μεσόγειος



Αναιµία του Cooley: σε ̟αιδιά οµοζυγωτές (στίγµα κληροδοτείται και 
α̟ό τους δύο γονείς): κό̟ωση, ακανόνιστος ̟υρετός, ωχρό δέρµα, 
̟ληµµελής ανά̟τυξη βάρους – αιµόλυση, ογκώδης σ̟λήνα, ̟υρετός, 
̟αραµόρφωση ̟ροσώ̟ου (µογγολοειδούς τύ̟ου)



Ακτινολογική εικόνα θαλασσαιµίας
Μεταβολές κρανιακού θόλου σηµαντικές στους οµοζυγωτές ≠ ̟ιο 
̟εριορισµένες αλλά ̟άντα ̟αρούσες στους ετεροζυγωτές: ̟άχυνση 
δι̟λόης µε διαυγαστικές ζώνες. Α̟ώθηση εξωτερικής ̟λάκας µε 
λέ̟τυνση και διάτρησή της. Υ̟ερ̟λασία ̟εριοστέου � ̟ορώδης 
εµφάνιση οστικής ε̟ιφάνειας. Ακτινωτή διάθεση δοκίδων, κάθετα στην 
εσωτερική ̟λάκα � στην άκρη τους εµφάνιση εικόνας «τριχών 
βούρτσας» (ψυκτροειδής ̟αρυφή), σαν οστικό τρίχωµα.

Σύγχρονη ακτινολογική εικόνα ίδια µε των εκµαγείων της 
̟ορώδους υ̟ερόστωσης



∆ρε̟ανοκυττάρωση
• Μοιάζει µε τη θαλασσαιµία ≠ ̟αρουσία ερυθρών αιµοσφαιρίων µε τη 

µορφή δρε̟ανιού στο ̟εριφερικό αίµα

• 1910, Herrick: ̟ρώτη ̟εριγραφή (Αφρική, Μεσόγειος, νότια Ινδία)

• Οστικές αλλοιώσεις όµοιες µε θαλασσαιµίας.

• Ακτινολογικά: ̟εριοχές οστεο̟ύκνωσης µε νέκρωση στα µακρά οστά 
του χεριού και µετά την ̟αιδική ηλικία, οστεο̟όρωση των 
σ̟ονδύλων



Άλλες αναιµίες υ̟εύθυνες για ̟ορώδη υ̟ερόστωση

• Σφαιροκυττάρωση, ελλει̟τοκυττάρωση, αιµοσφαιρινο̟άθεια C

• Όχι α̟αραίτητα κληρονοµικές

• Αιτίες: ̟εριβάλλον, ̟αρασιτική λοίµωξη, στέρηση ̟ρωτεϊνών, 
ραχιτισµός

ΑΡΑ όλα τα κρανία της ̟ροϊστορίας και της ̟ρωτοϊστορίας µε τέτοιες 
αλλοιώσεις δεν είναι ̟ροσβεβληµένα µε µία και µόνο βασική ασθένεια



Ε̟ι̟ολασµός φορέων Μεσογειακής αναιµίας: 7%
Ε̟ι̟ολασµός ασθενών µε ΜΑ: 0,03%
Ε̟ι̟ολασµός ετερόζυγης ΜΑ: 7.4%

15%: Θεσσαλία, ∆υτική Ή̟ειρος
20%: Ορχοµενός Βοιωτίας, Χαλκιδική (δρε̟ανοκυτταρική)



Παλαιο̟αθολογικά ευρήµατα

1937-1977: Angel εξέτασε λείψανα 2334
ατόµων (Ελλάδα, ∆υτική Τουρκία,
Κύ̟ρος)

Φαίνεται ότι η ̟ορώδης υ̟ερόστωση
εµφανίζεται ̟ερισσότερο στις ελώδεις
̟εριοχές.
Π.χ. Λέρνα Άργους, σ̟ήλαιο Φράγχθη

Λιγότερο συχνή σε βραχώδεις νησιωτικές
̟εριφέρειες χωρίς στάσιµα νερά



Παλαιο̟αθολογικά ευρήµατα ελληνικού χώρου
Αρχαιότερη Νεολιθική ̟ερίοδος:
Σε 31 κρανία βρεφών � 4 οµοζυγωτικές θαλασσαιµίες (14%)

Μέση Χαλκοκρατία:
Σε 116 κρανία νη̟ίων/βρεφών � 9 οµοζυγωτικές θαλασσαιµίες ?? (8%)

Κλασική αρχαιότητα (650-300 ̟.Χ.):
Σε 151 σκελετούς νη̟ίων/βρεφών & 151 σκελετούς ενηλίκων � 7%
ή̟ιες ̟ερι̟τώσεις ενηλίκων & 13% ̟αιδιών



Αιµοσφαιρινο̟άθειες στην αρχαία ελληνική γραµµατεία & τέχνη

Αρχαιότερη ̟εριγραφή αιµοσφαιρινο̟άθειας = ένδειξη ̟αρουσίας 
κληρονοµικών αναιµιών στην Αρχαία Ελλάδα: 
«Άλλη νόσος της σ̟λήνας: εµφανίζεται κυρίως την άνοιξη και
̟ροέρχεται α̟ό το αίµα. Όταν η σ̟λήνα γεµίσει αίµα, η διάχυση γίνεται
εντός της κοιλιάς. Παρουσιάζονται δυνατοί ̟όνοι στη σ̟λήνα, στο
µαστό, στην κλείδα και κάτω α̟ό την ωµο̟λάτη. Το χρώµα του
σώµατος είναι µολυβένιο. Παρουσιάζονται αµυχές στις γάµ̟ες, ̟ου
γίνονται µεγάλα έλκη. Οι ύλες ̟ου α̟οβάλλονται µαζί µε τα κό̟ρανα
έχουν το χρώµα του αίµατος και της σκουριάς. Η κοιλιά είναι σκληρή
και η σ̟λήνα σαν ̟έτρα. Η νόσος αυτή εκθέτει τον άρρωστο σε
µεγαλύτερο κίνδυνο και λίγοι γλιτώνουν»

Περί των εντός ̟αθών, κεφ. 32



Άλλες ̟εριγραφές:
∆ύο ̟εριστατικά θανατηφόρας νόσου των βρεφών, µε σ̟λαχνικούς 
̟όνους, α̟ίσχνανση και ̟αράδοξη ̟ροσβολή του θόλου του κρανίου

Ε̟ιδηµίαι, βιβλίο 7, κεφ. 52

«Σε ηλικία 7 ετών, αδυναµία µε έλλειψη χρώµατος, ανα̟νοή γρήγορη 
κατά το ̟ερ̟άτηµα και η ε̟ιθυµία χωµατοφαγίας δείχνουν αλλοίωση 
του αίµατος και έκλυση των δυνάµεων»

Κωακαί ̟ρογνώσεις, ̟αρ. 33
Γεωφαγία (pica): σύνδεση µε έλλειψη σιδήρου

Σιδηρο̟ενική αναιµία � γεωφαγία 

Γεωφαγία� ̟ρόκληση έλλειψης





Αιµοσφαιρινο̟άθειες και ελονοσία

Πολυµορφικά ̟αθογόνα υ̟ολει̟όµενα γονίδια � ̟ροστασία έναντι 
λοιµωδών νόσων 

Υ̟εύθυνα γονίδια για τη δρε̟ανοκυτταρική αναιµία & τη β-θαλασσαιµία 
(ΜΑ)� ̟ροστατεύουν α̟ό την ελονοσία � µεγάλη συχνότητα των 
γονιδίων στη Μεσόγειο, ό̟ου ενδηµούσε η ελονοσία (Όσοι είχαν το 
γονίδιο αντιµετώ̟ισαν καλύτερα την ελονοσία� εξά̟λωση του γονιδίου 
α̟ό γενιά σε γενιά)



Ελονοσία

Περίοδοι έξαρσης ελονοσίας: Νεολιθική, Ρωµαϊκή, Τουρκοκρατία

Κακοήθεις µορφές ελονοσίας: Μεσολιθική, Κλασική, µετά το 1453

Είδη ανάλογα µε το µικροβιακό είδος:
-Plasmodium Vivax (αιτία του καλοήθους τριταίου)
-Plasmodium malariae (αιτία του τεταρταίου)
-Plasmodium ovale (αιτία καλοήθους τριταίου)
-Plasmodium falciparum (αιτία κακοήθους τριταίου) � µόνο αυτό το 
είδος συσχετίζεται µε ̟ορώδη υ̟ερόστωση



W.H.S. Jones
1. Η ελονοσία έφτασε στην Ελλάδα κατά τη διάρκεια της Κλασικής 

̟εριόδου. Στην Αττική γύρω στα 430 ̟.Χ.
2. Η ελονοσία έ̟ληξε τις γονιµότερες ̟εριοχές της αρχαίας Ελλάδας

1. 8ος-6ος αι. ̟.Χ.: α̟ολύτως τί̟οτα στα κείµενα
1η µαρτυρία: Αριστοφάνης Σφήκες (422 ̟.Χ.) αναφορά σε ̟υρετό µε 

ρίγη � ενδιαφέρον α̟ό τους Αθηναίους αφού ήταν καινούργια 
ασθένεια γι’ αυτούς

2. Στα Ι̟̟οκρατικά κείµενα, ̟εριγράφεται συνέχεια η καχεκτική όψη     
και η διανοητική και ηθική εξασθένηση ατόµων ̟ου ζουν σε µέρη 
µε βάλτους

Ελονοσία falciparum διογκώθηκε στην Ελληνιστική ̟ερίοδο και έφτασε 
στο α̟όγειό της στη Ρωµαϊκή αυτοκρατορία




