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Πληροφορίες και εκπαιδευτικό υλικό Ακαδημαϊκού Μαθήματος  

1. Πληροφορίες μαθήματος 
Όνομα διδάσκοντος/διδασκόντων (Instructor (s)) 

Θεοδωράκης Νικόλαος 

 

Theodorakis Nikolaos 

 

Τίτλος Μαθήματος  (Course title) όπως αναφέρεται στο πρόγραμμα σπουδών (ΠΣ) 

Οργάνωση προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής II 

 

Recreational sport programs II 

 

 

 

Δικτυακός τόπος μαθήματος 

Blackboard 
https://blackboard.lib.auth.gr/webapps/portal/frameset.jsp?tab_group=courses&url=%
2Fwebapps%2Fblackboard%2Fexecute%2FcourseMain%3Fcourse_id%3D_1480_1    

 

Κωδικός Μαθήματος (Course Code ) όπως αναφέρεται στο ΠΣ 

ΓΚ1802 

 

Επίπεδο μαθήματος/Κύκλος σπουδών (Course level/cycle) 

Προπτυχιακό (Undergraduate)/Πρώτος κύκλος σπουδών (First cycle) 

Έτος σπουδών (Year of Study) 

 Έτος: 3  

Εξάμηνο (Semester) 

Εξάμηνο: 6  

Tύπος Μαθήματος (Type of course) 

      Υποχρεωτικό (compulsory) 

Διδακτικές ώρες στο εξάμηνο: 2 ώρες/ εβδομάδα 

Γλώσσα διδασκαλίας (Course language) 

Ελληνική 

https://blackboard.lib.auth.gr/webapps/portal/frameset.jsp?tab_group=courses&url=%2Fwebapps%2Fblackboard%2Fexecute%2FcourseMain%3Fcourse_id%3D_1480_1
https://blackboard.lib.auth.gr/webapps/portal/frameset.jsp?tab_group=courses&url=%2Fwebapps%2Fblackboard%2Fexecute%2FcourseMain%3Fcourse_id%3D_1480_1
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Ομάδα στόχος (Target Group)  

Οι φοιτητές/απόφοιτοι των τμημάτων Επιστήμης φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Διοίκησης Επιχειρήσεων.  
Ενδιαφερόμενοι για την θεματική περιοχή της οργάνωσης προγραμμάτων αναψυχής 
και αθλητισμού. 

  

 

 

      Διδακτικές μονάδες (Credits)  

Αριθμός μονάδων: 1 

 

Περιγραφή μαθήματος (Course Overview / Description /Synopsis)   

Διδάσκονται ειδικά θέματα οργάνωσης προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής. 
Ειδικότερα, το περιεχόμενο του μαθήματος περιλαμβάνει διαλέξεις σχετικές με τη 
διαχείριση προσωπικού και εθελοντών, τη διαχείριση κινδύνων, την ποιότητα 
υπηρεσιών και την προσέλκυση συμμετεχόντων σε προγράμματα αθλητισμού 
αναψυχής. Έμφαση δίνεται επίσης σε νομικά και οικονομικά θέματα που άπτονται των 
προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής. 
 

 

Specific themes concerning the organization of sport and recreation programs will be 

presented during the course. More precisely, the course includes lectures on personnel 

and volunteer administration, risk management, service quality and methods aimed to 

attract participants in sport and recreation programs. Additionally, emphasis is given in 

legal and economic themes related to the programs of sport recreation. 

 

Περιεχόμενα μαθήματος (Course Contents )  

 

 Σχεδιασμός, οργάνωση και υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους 
1. Φιλοσοφία – δημιουργία – οργάνωση ΟΤΑ  

2. Σχεδιασμός  

3. Στόχοι προγραμμάτων 

4.  Κριτήρια  

5. Ενέργειες 

6. Παράμετροι για την επιτυχία των αθλητικών προγραμμάτων 

7. Προγράμματα - διαδικασίες 
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 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων :  

1. Σχεδιασμός και οργάνωση αθλητικών γεγονότων 

2. Ορισμοί 

3. Σχεδιασμός 

4. Οργάνωση 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων Case study: Ημιμαραθώνιος 

δρόμος  

1. Σκοπός της εκδήλωσης 

2. Στόχοι  

3. Περιγραφή του γεγονότος 

4. Διαδικασία 

 Μάνατζμεντ εθελοντών  

1. Εισαγωγή - ορισμός 

2. Σημασία του εθελοντισμού 

3. Ταξινόμηση ρόλων εθελοντών 

4. Οικονομική αξία του εθελοντισμού 

5. Οργάνωση, προσανατολισμός, εκπαίδευση, αξιολόγηση 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης  

1. Αθλητικές εγκαταστάσεις – κατηγορίες 

2. Παράμετροι σχεδιασμού μια αθλητικής εγκατάστασης 

3. Βασικοί χώροι εγκατάστασης 

4. Πηγές χρηματοδότησης κατασκευής/ ανακαίνισης μιας εγκατάστασης 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης  

1. Διοίκηση αθλητικών εγκαταστάσεων 

2. Στελέχωση 

3. Εσωτερικός κανονισμός λειτουργίας 

4. Οργανόγραμμα – περιγραφή εγκατάστασης 
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5. Εξοπλισμός – συντήρηση 

6. Μέτρα ασφαλείας 
 

 Διαχείριση κινδύνου – Risk Management 

1. Εισαγωγή  

2. Η έννοια της διαχείρισης καταστάσεων κινδύνου 

3. Ανάλυση κινδύνων 

4. Σχέδιο διαχείρισης κινδύνων  

 

 

 

 

Μαθησιακοί στόχοι μαθήματος (Course Objectives/Goals )  

 

Στο τέλος των μαθημάτων οι φοιτητές θα μπορούν να κατανοούν, αλλά και να 
εφαρμόζουν πρακτικές σχετικές με την οργάνωση προγραμμάτων αθλητισμού, όπως να 
αναπτύσσουν προγράμματα διαχείρισης κινδύνων, να προσελκύουν, να επιβραβεύουν 
και να διατηρούν εθελοντές, να φτιάχνουν προϋπολογισμούς και να κατανοούν τα 
νομικά θέματα που σχετίζονται με τα προγράμματα που οργανώνουν. 

 

 

 

 

Λέξεις κλειδιά (Keywords)  

αναψυχή, διοίκηση, αθλητικά προγράμματα, αθλητικά γεγονότα 

 

recreation, management, sport programmes, sport events 

 

Τύποι εκπαιδευτικού υλικού (course format) 

 Διαφάνειες 

Προτεινόμενα συγγράμματα 

Αυθίνος Γ. (2006). Άσκηση – Άθληση – Κινητική Αναψυχή – Οργανωτική διάσταση, 
Εκδόσεις Χαραλάμπους , Αθήνα. 

 

 

 

Προαπαιτoύμενα (Expected prior knowledge/  prerequisites and preparation) 

 Δεν υπάρχουν 
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Επιπλέον συνιστώμενη βιβλιογραφία και υλικό προς μελέτη (Literature and study 

materials / reading list) 

o Αλεξανδρής, Κ. (2011). Αρχές μάνατζμεντ και μάρκετινγκ. Οργανισμών και 
επιχειρήσεων αθλητισμού και αναψυχής. Εκδόσεις Χριστοδουλίδη, 
Θεσσαλονίκη 

o Αυθίνος, Δ. (2006). Άσκηση – Άθληση, Κινητική Αναψυχή – Οργανωτική 
Διάσταση. Εκδόσεις Χαραλάμπους, Αθήνα 

o Γκανάτσιος, Γ. & Γαργαλιάνος, Δ. (2008). Ο Αθλητισμός στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση. Εκδόσεις Χαραλάμπους, Αθήνα  

o Κουθούρης, Χ. (2009). Υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής – ακραία 
αθλήματα. Μάνατζμεντ υπηρεσιών – εκπαίδευση στελεχών. Εκδόσεις 
Χριστοδουλίδη, Θεσσαλονίκη  

o Κάκκος, Β. (2006). Αθλητισμός και όλους. Στο Δομή και Οργάνωση του 
Ελληνικού Αθλητισμού. Εκδόσεις Κλειδάριθμος, Αθήνα 

o Παπαδημητρίου, Δ. (2005). Διοίκηση αθλητικών οργανισμών και επιχειρήσεων. 
Εκδόσεις Κλειδάριθμος, Αθήνα 

o Acosta Hernandez, R. (2002). Managing sport organizations. Human Kinetics, 
Champaign ILL 

o Jensen, C, & Guthrie, S. (2006). Outdoor recreation in America. 6th edition. 
Human Kinetics, Champaign ILL 

o Hensley, S., Markham – Starr, S., Montague, E., & Hodgkinson J. (2006). Public 
recreation. In Introduction to recreation and leisure. Human Kinetics, 
Champaign ILL 

o Torkildsen, G. (2000). Leisure and recreation management. 4th edition. E & FN 
SPON, London 

o www.athlisigiaolous.gr  
o www.kordelio-evosmos.gr  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.athlisigiaolous.gr/
http://www.kordelio-evosmos.gr/
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2. Πληροφορίες για τις θεματικές ενότητες ή ενότητες διαλέξεων 
Αριθμός Θεματικών Ενοτήτων 

10 

 

Τίτλοι Θεματικών Ενοτήτων  

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Α» 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Β» 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Γ» 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Δ» 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων  

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων Case study: Ημιμαραθώνιος 
δρόμος 

 Μάνατζμεντ εθελοντών  

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης Α Μέρος  

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης Β Μέρος  

 Διαχείριση κινδύνου – Risk Management 
 

 

Αναλυτική περιγραφή ενοτήτων 

 Σχεδιασμός, οργάνωση και υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους 
1. Φιλοσοφία – δημιουργία – οργάνωση ΟΤΑ  

2. Σχεδιασμός  

3. Στόχοι προγραμμάτων 

4. Κριτήρια  

5. Ενέργειες 

6. Παράμετροι για την επιτυχία των αθλητικών προγραμμάτων 

7. Προγράμματα - διαδικασίες 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων :  

1. Σχεδιασμός και οργάνωση αθλητικών γεγονότων 

2. Ορισμοί 
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3. Σχεδιασμός 

4. Οργάνωση 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων Case study: Ημιμαραθώνιος 

δρόμος  

1. Σκοπός της εκδήλωσης 

2. Στόχοι  

3. Περιγραφή του γεγονότος 

4. Διαδικασία 

 Μάνατζμεντ εθελοντών  

1. Εισαγωγή - ορισμός 

2. Σημασία του εθελοντισμού 

3. Ταξινόμηση ρόλων εθελοντών 

4. Οικονομική αξία του εθελοντισμού 

5. Οργάνωση, προσανατολισμός, εκπαίδευση, αξιολόγηση 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης  

1. Αθλητικές εγκαταστάσεις – κατηγορίες 

2. Παράμετροι σχεδιασμού μια αθλητικής εγκατάστασης 

3. Βασικοί χώροι εγκατάστασης 

4. Πηγές χρηματοδότησης κατασκευής/ ανακαίνισης μιας εγκατάστασης 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης  

1. Διοίκηση αθλητικών εγκαταστάσεων 

2. Στελέχωση 

3. Εσωτερικός κανονισμός λειτουργίας 

4. Οργανόγραμμα – περιγραφή εγκατάστασης 

5. Εξοπλισμός – συντήρηση 

6. Μέτρα ασφαλείας 

 Διαχείριση κινδύνου – Risk Management 

1. Εισαγωγή  
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2. Η έννοια της διαχείρισης καταστάσεων κινδύνου 

3. Ανάλυση κινδύνων 

4. Σχέδιο διαχείρισης κινδύνων 

 

Λέξεις – κλειδιά  ανά ενότητα   

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Α» : προγράμματα 
άθλησης για όλους, μαζικός αθλητισμός, δημοτικοί αθλητικοί οργανισμοί 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Β»: σχεδιασμός 
προγραμμάτων άθλησης για όλους, κριτήρια, μαζικός αθλητισμός 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Γ»: διαδικασίες και 
ενέργειες για την οργάνωση προγραμμάτων αναψυχής, μαζικός αθλητισμός 

 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ: Σχεδιασμός, οργάνωση και 
υλοποίηση προγραμμάτων «Άθλησης για όλους – Μέρος Δ»: άθληση για 
όλους, παράμετροι επιτυχίας προγραμμάτων 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων : αθλητικό γεγονός, 
μάνατζμεντ, σχεδιασμός 

 Ανάπτυξη και σχεδιασμός αθλητικών γεγονότων Case study: Ημιμαραθώνιος 
δρόμος: αθλητικό γεγονός, ημιμαραθώνιος δρόμος, διαδικασίες 

 Μάνατζμεντ εθελοντών : εθελοντές, διαχείριση εθελοντών, αθλητικό γεγονός 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης Α Μέρος : κατηγορίες αθλητικών 
εγκαταστάσεων, αθλητικά γεγονότα, αθλητισμός 

 Διαχείριση αθλητικής εγκατάστασης Β Μέρος : αθλητικά γεγονότα, αθλητισμός 

 Διαχείριση κινδύνου – Risk Management: διαχείριση κινδύνου, αθλητικό 
γεγονός, κανόνες ασφαλείας 

 

 

Άδεια χρήσης Creative Commons (CC):  Αναφορά Δημιουργού - Παρόμοια Διανομή 4.0 

Διεθνές (CC BY-SA 4.0) 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.el

