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Αριστοτέλειο
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Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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ΑΡΙ΢ΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢

ΑΝΟΙΧΣΑ

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΣΑ

Βιολογικι φκορά του 
πλθκυςμοφ

Θνθςιμότθτα, προςδοκία ηωισ κατά τθ 
γζννθςθ, ανιςότθτα μπροςτά ςτο κάνατο 

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

«Από τθ μελζτθ τθσ κνθςιμότθτασ κα πρζπει να προςεγγιςτεί θ 
δθμογραφία»

(Levy 1990)

• Θνθςιμότθτα: βαςικι δθμογραφικι διαδικαςία τθσ βιολογικισ 
φκοράσ του πλθκυςμοφ 

• Θάνατοσ: το απλοφςτερο δθμογραφικό φαινόμενο, διότι δεν 
εμπεριζχει προβλιματα «ςυχνότθτασ»

• Οριςμόσ και μζτρθςθ του φαινομζνου (Δείκτεσ κνθςιμότθτασ  και 
γονιμότθτασ)

• Δθμογραφικι μετάβαςθ, ωσ αποτζλεςμα τθσ πτϊςθσ τθσ 
κνθςιμότθτασ ςε όλεσ τισ κοινωνίεσ

Θνθςιμότθτα και κάνατοσ
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Είτε ςτο ςφνολο των 
κανάτων

– κατά τθν διάρκεια 
ςυγκεκριμζνθσ χρονικισ 
περιόδου ι γενεάσ 

• Είτε ςε πλθκυςμιακά 
υποςφνολα

– τα οποία ζχουν οριςτεί 
περιςταςιακά

Θ μελζτθ τθσ κνθςιμότθτασ μπορεί 

να γίνει με αναφορά:
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Αδρόσ δείκτθσ ι

ποςοςτό κνθςιμότθτασ (1)
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• Χρθςιμοποιείται ςυχνότερα για τθ μζτρθςθ 
του επιπζδου κνθςιμότθτασ ενόσ πλθκυςμοφ, 
ςε δεδομζνο ζτοσ 

• Δίνει τθν αναλογία των κανάτων ενόσ ζτουσ 
ςε 1000 άτομα του πλθκυςμοφ 

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Τπολογίηεται εφκολα 

• Αποδίδει άμεςα μια ιδζα τθσ ζνταςθσ του 
φαινόμενου τθσ κνθςιμότθτασ

• Οι μεταβολζσ του κα πρζπει να επεξθγοφνται με τθν 
ταυτόχρονθ χρθςιμοποίθςθ τθσ κατά φφλο και θλικία 
διάρκρωςθσ του πλθκυςμοφ  

• Παρά τθν πτωτικι τάςθ που ακολουκεί τα τελευταία 
χρόνια, εξακολουκεί να παραμζνει ςε υψθλά επίπεδα 
(γιρανςθ ςτισ ευρωπαϊκζσ χώρεσ)

Αδρόσ δείκτθσ ι
ποςοςτό κνθςιμότθτασ (2)
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Αδρόσ δείκτθσ κνθςιμότθτασ ςτθν Ελλάδα 
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Σμιμα Γεωπονίασ

ΕΣΟ΢
ΒΡΕΦΙΚΗ ΘΝΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ

ΑΚΑΘΑΡΙ΢ΣΟ΢ ΔΕΙΚΣΗ΢
ΘΝΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ΢ 

1991 9,03 9,30
2001 5,10 9,36
2002 5,12 9,46
2003 4,02 9,58
2004 4,06 9,49
2005 3,80 9,47
2006 3,70 9,48
2007 3,55 9,84
2008 2,65 9,65
2009 3,15 9,68
2010 3,80 9,78
2011 3,35 9,99
2012 2,92 10,52

Πθγι:
ΕΛ΢ΣΑΣ, 2014

http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-themes?p_param=A1699&r_param=DKT85&y_param=2012_00&mytabs=0
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-themes?p_param=A1699&r_param=DKT85&y_param=2012_00&mytabs=0


Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Δεν είναι θ ίδια και για τα δφο φφλα

• Κατά τθ γζννθςθ: 105 αγόρια προσ 100 κορίτςια 

• ΢τθν εφθβικι θλικία τα δφο φφλα ιςορροποφν 

• Προσ το τζλοσ τθσ ηωισ υπερζχουν ςε μακροβιότθτα οι 
γυναίκεσ 

• Η ποςοτικι ανιςορροπία μεταξφ των δφο φφλων 
επθρεάηεται από βιολογικά και από κοινωνικά αίτια   

Θνθςιμότθτα: ςυχνότερθ ςτθν αρχι 
και ςτο τζλοσ τθσ ηωισ των ατόμων
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• «...θ κνθςιμότθτα κατά επιμζρουσ κοινωνικζσ 

κατθγορίεσ ςε ςυνδυαςμό με τισ αιτίεσ κανάτου κατά 

κατθγορία»

ΑΙΣΙΑ:

• Διαφορετικζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ και εργαςίασ 

• Διαφορετικζσ δυνατότθτεσ προςταςίασ τθσ 
υγείασ και ηωισ

Ανιςότθτα μπροςτά ςτο κάνατο 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Μετροφν τθ διαφορετικι ςυχνότθτα με τθν οποία 

ςθμειϊνονται οι κάνατοι ςε διάφορεσ κατθγορίεσ 

πλθκυςμοφ

• Δείκτεσ κνθςιμότθτασ κατά επάγγελμα, κατά φφλο, 

κατά ειςόδθμα 

• Δείκτθσ τθσ ειδικισ κατά θλικία κνθςιμότθτασ:

δείχνει τθ ςυχνότθτα των κανάτων ατόμων μιασ 

κλάςθσ θλικιϊν ςε 1000 άτομα τισ ίδιασ κλάςθσ 

θλικιϊν 

Δείκτεσ διαφορικισ κνθςιμότθτασ 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• «...θ κνθςιμότθτα που αφορά τα παιδιά που 
γεννικθκαν ηωντανά ςτο μεταξφ τθσ γζννθςθσ και 
των πρώτων γενεκλίων τουσ διάςτθμα»

• Αντιπροςωπεφει ζνα ςθμαντικό μζροσ τθσ ςυνολικισ 
κνθςιμότθτασ 

• Σο επίπεδο αυτισ αποτελεί βαςικό δείκτθ των 
περιβαλλοντικϊν, κοινωνικϊν και υγειονομικϊν 
χαρακτθριςτικϊν ενόσ πλθκυςμοφ  

Βρεφικι κνθςιμότθτα 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Νεογνικι κνθςιμότθτα

– Αναφζρεται ςτα 
βρζφθ που πεκαίνουν 
από τθν 1θ μζχρι τθν 
28θ μζρα τθσ ηωισ 
τουσ

– Οι κάνατοι αυτοί 
οφείλονται ςε 
κακϊςεισ κατά τον 
τοκετό, ανοξία, 
ςυγγενείσ ανωμαλίεσ, 
προωρότθτα κλπ   

Μετανεογνικι κνθςιμότθτα

– Αναφζρεται ςτουσ κανάτουσ 
παιδιών από τθν 29θ μζχρι τθν 
365θ θμζρα τθσ ηωισ τουσ 

– Οφείλεται κυρίωσ ςε εξωγενείσ 
προσ το βρζφοσ αιτίεσ 

– Επθρεάηεται από το περιβάλλον, 
τθν ιατρικι παρακολοφκθςθ,  το 
μορφωτικό και οικονομικό 
επίπεδο των γονζων, τθν υγιεινι 
τθσ κατοικίασ κτλ

Είδθ βρεφικισ κνθςιμότθτασ
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Επίπεδα παγκόςμιασ βρεφικισ 
κνθςιμότθτασ

Πθγι: http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Mort.svg

Ζτοσ 
αναφοράσ:

2008

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ

Επίπεδα παγκόςμιασ βρεφικισ κνθςιμότθτασ

Θάνατοι/
1000 
γεννιςεισ 
ηϊντων



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• 1932: 122,8 ‰ (1 ςτα 8 παιδιά) 

• 1971: 26,91 ‰    (1 ςτα 37 παιδιά) 

• 2007: 3,55 ‰

• 2009: 3,15 ‰

• 2012: 2,92 ‰

Πθγι: www.statistics.gr

Μεταβολζσ του αδροφ δείκτθ  

βρεφικισ κνθςιμότθτασ ςτθν Ελλάδα

16
Κοινωνικι Δθμογραφία

Σμιμα Γεωπονίασ

http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-themes?p_param=A1699&r_param=DKT85&y_param=2012_00&mytabs=0
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-themes?p_param=A1699&r_param=DKT85&y_param=2012_00&mytabs=0
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Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• ΢υγγενείσ ανωμαλίεσ

• Ανωμαλίεσ που ςχετίηονται 
με τθ μικρι διάρκεια 
κυοφορίασ και το μθ 
κακοριςμζνο μικρό βάροσ 
γζννθςθσ

• Αναπνευςτικζσ πακολογικζσ 
καταςτάςεισ του εμβρφου 
και του νεογνοφ

• Ενδομιτρια υποξία και 
αςφυξία κατά τθ γζννθςθ 

• ΢φνδρομο Down

• ΢φνδρομο αναπνευςτικισ 
δυςχζρειασ

• Άλλα αίτια

Αίτια  τθσ  βρεφικισ κνθςιμότθτασ  ςτθν  
Ελλάδα 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

• Διατροφι

• ΢υνκικεσ υγιεινισ 

• Μεταδοτικζσ αςκζνειεσ  

Στισ άλλεσ ευρωπαϊκζσ χώρεσ, θ μείωςθ του ποςοςτοφ 
βρεφικισ κνθςιμότθτασ είναι πιο βραδεία 

Αίτια μείωςθσ ποςοςτοφ βρεφικισ 
κνθςιμότθτασ ςτθ Μεςόγειο
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Από το 1937 
μζχρι ςιμερα

1. Πρόοδοσ που ςθμειϊκθκε ςτθ 
μετανεογνικι κνθςιμότθτα 

2. Βελτίωςθ των ςυνκθκϊν διαβίωςθσ, 
διατροφισ και υγιεινισ των βρεφϊν

3. Ιατρικι παρακολοφκθςθ

4. Βελτίωςθ του επιπζδου κοινωνικισ 
ανάπτυξθσ που επικρατεί ςτθ χϊρα

΢τθν Ελλάδα:  ταχφτατθ μείωςθ τθσ 
βρεφικισ κνθςιμότθτασ

19

Αίτια

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Προςδοκία ηωισ κατά τθ γζννθςθ
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• «...Ο αρικμόσ των ετών που απομζνουν να ηιςουν κατά 
μζςο όρο άτομα που βρίςκονται ςε ςυγκεκριμζνθ θλικία και 
με ςυνκικεσ που περιγράφονται ςτουσ πίνακεσ 
κνθςιμότθτασ»

• Αναφζρεται ςτα χρόνια ηωισ που πικανολογείται ότι κα ηιςει 
κατά μζςο όρο ζνα άτομο από τθ γζννθςθ του, κάτω από τισ 
ςυνκικεσ κνθςιμότθτασ που επικρατοφν το ςυγκεκριμζνο 
ζτοσ 

• Λζγεται και μζςθ διάρκεια ηωισ

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

1. Βελτίωςθ των ςυνκθκϊν υγιεινισ

2. Τγεία, ιατροφαρμακευτικι 
περίκαλψθ και πρόλθψθ

3. Τιοκζτθςθ τρόπου ηωισ και 
ςυμπεριφορϊν που ευνοοφν τθν 
υγεία του ανκρϊπου, (π.χ. ανάπτυξθ 
των ςπορ) 

1950-1980: αφξθςθ τθσ προςδοκίασ 
ηωισ κατά τθ γζννθςθ κατά τρία ζτθ
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

1. Σο κλίμα, που είναι περιςςότερο ευνοϊκό 
για τον περιοριςμό των λοιμωδϊν νόςων 
από ότι ςτισ τροπικζσ χϊρεσ ι ςτθ ΢αχάρα

2. Σο μζγεκοσ του πλθκυςμοφ, που είναι 
ςχετικά περιοριςμζνο και κατά ςυνζπεια 
είναι πιο εφκολθ θ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν 
υγιεινισ του.

3. Σο επίπεδο ανάπτυξθσ τουσ, που επιτρζπει 
τθν ενθμζρωςθ και επιμόρφωςθ των 
κατοίκων ςε κζματα υγείασ κτλ

Οι ΢κανδιναβοί παρουςιάηουν τθ 
μεγαλφτερθ προςδοκία ηωισ
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

1. Σο επίπεδο ανάπτυξθσ επιτρζπει 

ςθμαντικζσ επενδφςεισ 

2. Ο νθςιωτικόσ χαρακτιρασ τθσ χϊρασ 

κακιςτά τα προγράμματα προςταςίασ του 

πλθκυςμοφ  πιο αποτελεςματικά 

3. Η προςταςία ςτα ςφνορα και οι 

κοινωνικοί ζλεγχοι γίνονται με 

μεγαλφτερθ ευκολία 

4. Σο πρότυπο διατροφισ που επικρατεί 

βαςίηεται ςτο ρφηι και ςτα ψάρια 

Θ Ιαπωνία εμφανίηει καλφτερα 

αποτελζςματα από ό,τι θ ΢ουθδία
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Να μπουν στοιχεία 

για Ικαρία και Κρήτη
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Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Σίτλοσ Μακιματοσ

Σμιμα

Σο τόξο τθσ μακροηωίασ ςτθν Ελλάδα
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• «Little Land» : Σαινία του Νίκου Νταγιαντά που 
διερευνά το μυςτικό τθσ μακροηωίασ ςτο νθςί τθσ 
Ικαρίασ

• BBC: Αφιζρωμα ςτθν περίπτωςθ τθσ Ικαρίασ: 13-
01-2013, Reporters - BBC News

• Αυξθμζνα ποςοςτά υπερθλίκων ζχουν εντοπιςτεί 
επίςθσ και ςε ορεινζσ περιοχζσ τθσ Πελοποννιςου 
και τθσ Κριτθσ (Εκνικό Κδρυμα Ερευνϊν, 
Ελευκεροτυπία, 22/04/2009) 

http://www.youtube.com/watch?v=VK73oXkVwes
http://www.youtube.com/watch?v=VK73oXkVwes
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.youtube.com/watch?v=AmxS8CSW6SM
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=37095
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• Από τθν αρχι τθσ περιόδου χαλκοφ μζχρι ςιμερα:
ποτζ <20 ζτθ, διότι αυτό κα ςιμαινε τθν εξαφάνιςθ 
του ανκρϊπινου είδουσ

• Σθν περίοδο τθσ βιομθχανικισ επανάςταςθσ: 35-40 
ζτθ

• Σθ δεκαετία του 80 ςτισ περιςςότερεσ 
αναπτυγμζνεσ χϊρεσ: 70-75 ζτθ  

Εξζλιξθ τθσ μζςθσ προςδοκϊμενθσ 

ηωισ
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Πικανότθτα κανάτου ανά 1000 
ανκρϊπουσ ςε θλικία <5 ετϊν

Πθγι: http://chartsbin.com/view/10511

Ζτοσ 
αναφοράσ:

2011
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• Από το 1879 ζωσ το 
1990 (ςε διάςτθμα 
110 ετϊν), 
κερδικθκαν περίπου 
40 ζτθ ηωισ

• Κατά το διάςτθμα 
αυτό, οι άντρεσ 
κζρδιςαν 38 ζτθ και 
οι γυναίκεσ 42 

• Πθγι: 
www.statistics.gr

27

Θ προςδοκϊμενθ 

ηωι ςτθν Ελλάδα

Κοινωνικι Δθμογραφία
Σμιμα Γεωπονίασ

ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΘ ΗΩΘ ΚΑTA ΣΘ ΓΕΝΝΘ΢Θ
ΕΣΟ΢ ΑΡΡΕΝΕ΢ ΘΘΛΕΙ΢
1990 74,6 79,5
1991 74,7 79,7
1992 74,7 79,6
1993 75,0 79,9
1994 75,2 80,2
1995 75,0 80,3
1996 75,1 80,4
1997 75,6 80,8
1998 75,4 80,4
1999 75,5 80,6
2000 75,5 80,5
2001 75,9 81,0
2002 76,2 81,1
2003 76,5 81,3
2004 76,6 81,5
2005 76,8 81,7
2006 77,1 82,0
2007 77,0 82,0
2008 77,5 82,5
2009 77,7 82,8
2010 78,1 82,8
2011 78,3 83,1
2012 77,9 83,0

http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/PAGE-themes?p_param=A1699&r_param=DKT86&y_param=2010_00&mytabs=0
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Διαφορζσ ςτθν προςδοκϊμενθ ηωι 
μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν

• Οι γυναίκεσ ηουν περιςςότερο από τουσ άνδρεσ 

• Η απόκλιςθ μεταξφ των δφο φφλων κυμαίνεται από 4 
ζωσ 8 χρόνια και βαίνει αυξανόμενθ

• Εφόςον παρατείνεται θ διάρκεια τθσ ηωισ, θ διαφορά 
τθσ μακροβιότθτασ τείνει να αυξάνει υπζρ των 
γυναικϊν 

• Ωςτόςο: ςε κάποιεσ χϊρεσ θ προςδοκία ηωισ είναι 
μεγαλφτερθ για τουσ άνδρεσ από ό,τι για τισ γυναίκεσ: 
(Ινδία, Ιορδανία, Άνω Βόλτα, Καμπότηθ, Σρι Λάνκα, 
Νιγθρία και Πακιςτάν)
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• «... Η φπαρξθ άνιςων ευκαιριών και πλεονεκτθμάτων 
κατά κοινωνικι κζςθ ι κατθγορία πλθκυςμοφ, ςε 
ό,τι αφορά τθν αντιμετώπιςθ του κανάτου»

• Είναι ςχετικά πρόςφατο φαινόμενο 

• Ακόμθ και κατά το πολφ πρόςφατο παρελκόν, θ 
κοινωνικι ανιςότθτα δεν ζκανε δυςχερζςτερθ τθ κζςθ 
των κατϊτερων τάξεων

Ανιςότθτα ςτο κάνατο (1) 
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• Οι πρϊτεσ επιςθμάνςεισ του φαινομζνου ζγιναν κατά 
τθ διάρκεια μεγάλων αναςτατϊςεων

• Η διαφορά κνθςιμότθτασ κατά κοινωνικζσ τάξεισ 
ζφταςε ςε μζγιςτο φψοσ τον 19° αιϊνα

• Κατά τθ ςφγχρονθ περίοδο, το φαινόμενο είναι 
αιςκθτά μειωμζνο ςε ςχζςθ με τα μζςα του 
προθγοφμενου αιϊνα και φαίνεται ότι θ τάςθ αυτι 
κα ςυνεχιςτεί

Ανιςότθτα ςτο κάνατο (2) 
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• Κοινωνικζσ και πολιτιςμικζσ ςυνκικεσ 

• ΢φςτθμα ιατροφαρμακευτικισ περίκαλψθσ 

• Προςταςία τθσ δθμόςιασ υγείασ

• ΢φςτθμα κοινωνικισ αςφάλιςθσ

• Πλαίςιο παραγωγισ και διανομισ αγακϊν

Παράγοντεσ με τουσ οποίουσ 
ςυνδζεται αυτι θ ανιςότθτα:

31
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Αφρικανικζσ χϊρεσ του 
΢αχζλ

– Μαλί 

– Νίγθρασ 

– Σςαντ 

– Μπουρκίνα-Φάηο 

Διάφορεσ άλλεσ χϊρεσ 

– Αικιοπία 

– Μαλάουι

– Αφγανιςτάν 

– Τεμζνθ 

32

Τπάρχουν δφο παγκόςμιοι πόλοι 
υψθλισ κνθςιμότθτασ

Η παρατεταμζνθ ξθραςία, ςε ςυνδυαςμό με τισ ενδθμικζσ 
λοιμϊξεισ ,κακιςτοφν δφςκολθ τθν πτϊςθ τθσ κνθςιμότθτασ
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• Ελλιπισ παροχι 
υγειονομικισ 
προςταςίασ 

• Τποςιτιςμόσ 

• Δυςκολία πρόςβαςθσ 
ςε πόςιμο νερό

• Κακι διατροφι

• Ανεπάρκεια τθσ 
εξυγίανςθσ του νεροφ 

• Ανάπτυξθ αςκενειϊν 

• Κλίμα

• Αναλφαβθτιςμόσ

• Άναρχθ αςτικοποίθςθ

• Μόλυνςθ

• Ελλιπισ υγειονομικι 
οργάνωςθ 

Αιτίεσ τθσ κνθςιμότθτασ ςτισ 

περιςςότερεσ φτωχζσ χϊρεσ
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΢το τζλοσ του 2ου ςταδίου δθμογραφικισ 
μετάβαςθσ και ςτισ αρχζσ του 3ου

Διαχρονικι μείωςθ τθσ κνθςιμότθτασ

34

Πθγι: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat, 
World Population Prospects: The 2006 Revision and World Urbanization Prospects: The 2005 Revision, 

http://wisdom.unu.edu/en/ageing-societies/
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1. Η εξυγίανςθ του περιβάλλοντοσ

2. Η ζγκαιρθ λιψθ προλθπτικϊν 
μζτρων κατά των επιδθμιϊν

3. Η αποτελεςματικότθτα τθσ 
παρεχόμενθσ ιατροφαρμακευτικισ 
περίκαλψθσ

4. Η ζκταςθ και θ ποιότθτα τθσ 
υγειονομικισ αςφαλιςτικισ 
κάλυψθσ

5. Η πρόοδοσ τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ  

Διαφοροποίθςθ τθσ ςφνκεςθσ τθσ 
κνθςιμότθτασ κατά αιτία κανάτου
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Παράγοντεσ που 
ςυνετζλεςαν ςε 
αυτι τθν εξζλιξθ
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Εκφυλιςτικζσ πακιςεισ 

– Αγγειοπάκειεσ

– Καρδιοπάκειεσ

– Καλοικθ και κακοικθ 
νεοπλάςματα 

Ατυχιματα και 
αυτοκτονίεσ

– Μαηί με τισ 
ανκρωποκτονίεσ
αποτελοφν τουσ «βίαιουσ 
κανάτουσ»

Κφριεσ αιτίεσ κανάτου ςτισ 
αναπτυγμζνεσ χϊρεσ
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1. Καρδιαγγειακά νοςιματα (40% των κανάτων 
και ςτα δφο φφλα)

2. Καρκίνοσ (ευκφνεται για το 1/4 του ςυνόλου 
των κανάτων)

3. Αναπνευςτικζσ πακιςεισ

4. Αςκζνειεσ του πεπτικοφ ςυςτιματοσ

5. Θάνατοι από εξωτερικά αίτια (τραυματιςμοί, 
δθλθτθριάςεισ)

Κφριεσ αιτίεσ κανάτου ςτισ χϊρεσ τθσ 
Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ

37

Πθγι: 
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/mortality/causes_death/index_en.htm#fragment1

Ζνασ ςτουσ πζντε κανάτουσ οφείλεται ςε αποτρζψιμθ αςκζνεια

Αιτίεσ
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• Για τουσ άνω των 65 
ετϊν

– Καρκίνοσ (1.336 
κάνατοι ςτουσ άνδρεσ 
ανά 100.000 κατοίκουσ 
και 672 ςτισ γυναίκεσ) 

– Καρδιακζσ πακιςεισ 
(321 για τουσ άνδρεσ 
και 185 για τισ 
γυναίκεσ)

• ΢τισ θλικίεσ κάτω των 65 
ετϊν

– Καρκίνοσ (86 κάνατοι ανά 
100.000 κατοίκουσ)

– Πακιςεισ του 
κυκλοφορικοφ 
ςυςτιματοσ (52) 

– Εξωτερικζσ αιτίεσ (30)

Οι κυριότερεσ αιτίεσ κανάτου ςτθν 
Ελλάδα
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Πθγι: Eurostat (2010)
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