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Ενότητα 5: Έκτρωση: Μορφές, μέθοδοι, συνέπειες 
 

Μιλτιάδης Βάντσος 
Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Άδειες Χρήσης 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο την αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Χρηματοδότηση 



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΙΚΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 
Έκτρωση: 

μορφές, μέθοδοι, συνέπειες 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

 
Βιοηθικά διλήμματα 

κατά την έναρξη της ζωής 
 
 

Μάθημα 5: Έκτρωση: μορφές, μέθοδοι, συνέπειες 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μορφές έκτρωσης 

Η έκτρωση διακρίνεται σε δύο μορφές: 

 στην αυτόματη, δηλ. στην ακούσια απώλεια του εμβρύου, 
την οποία αποκαλούμε στην καθομιλουμένη αποβολή. 
Αφορά σε ποσοστό 12-15% των διαγνωσθέντων κυήσεων. 

 στην τεχνητή έκτρωση, δηλ. στην εκούσια απομάκρυνση του 
ανεπιθύμητου εμβρύου.  
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μορφές έκτρωσης 

Η αυτόματη έκτρωση: 

 Συμβαίνει με μεγαλύτερη συχνότητα μεταξύ όγδοης και 
δωδέκατης εβδομάδας. 

 Τα αίτια της αποδίδονται κυρίως σε ψυχοσωματικές ανω-
μαλίες του εμβρύου και σε παθολογικές καταστάσεις του 
μητρικού οργανισμού. Σημαντικό ρόλο παίζουν οι συνήθει-
ες στον τρόπο ζωής της εγκύου.  

  Διακρίνεται στην απειλούμενη, στην αναπόφευκτη, στην 
ατελή, στην τέλεια, στην παλίνδρομη και στη σηπτική.  
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μορφές έκτρωσης 

Η τεχνητή έκτρωση διακρίνεται σε δύο μορφές: 

 στη θεραπευτική διακοπή κύησης, η οποία γίνεται για να 
σωθεί η ζωή της γυναίκας. 

 στη διακοπή ανεπιθύμητης κύησης, η οποία γίνεται για να 
μη συνεχιστεί η κύηση κατόπιν επιθυμίας της γυναίκας. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

 Οι μέθοδοι παρεμπόδισης της εμφύτευσης του συλληφθέ-
ντος εμβρύου στη μήτρα είναι οι εξής: 

 Το λεγόμενο «χάπι της επόμενης μέρας», το οποίο δεν 
εμποδίζει τη σύλληψη του εμβρύου, αλλά την εγκατάστασή 
του στη μήτρα. Η λήψη του χαπιού γίνεται εντός 72 ωρών 
μετά από ερωτική συνεύρεση, η οποία έγινε χωρίς αντι-
συλληπτική προστασία. 

 Η τοποθέτηση ενδομητρικού σπειράματος, η οποία απο-
τρέπει τη σύλληψη εμβρύου, όταν όμως αυτή πραγματο-
ποιείται, παρεμποδίζει την εμφύτευσή του στη μήτρα. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

Η χορήγηση του εκτρωτικού χαπιού RU 486 (ή Mifegyne) 

 Η λήψη του εν λόγω εκτρωτικού χαπιού από τη γυναίκα 

γίνεται αφού διαγνωσθεί ιατρικά η ύπαρξη εγκυμοσύνης 

και μέχρι την 49η ημέρα από την πρώτη ημέρα της τελευ-

ταίας έμμηνης ρύσης. 

 Η έκτρωση πραγματοποιείται εντός τριών ημερών με τη 

χορήγηση από το γιατρό τριών χαπιών με μιφεπριστόνη. 

Ενδέχεται να ακολουθήσει χειρουργείο σε περίπτωση εντο-

πισμού υπολειμμάτων στον γυναικείο οργανισμό. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

 Τα προβαλλόμενα επιχειρήματα υπέρ της αποδοχής χορή-
γησης του εκτρωτικού χαπιού RU 486: 

 Η έκτρωση δεν είναι πλέον πρωτίστως μια ιατρική πράξη 
αλλά μια προσωπική πράξη του ενδιαφερομένου προσώ-
που, καθώς κατά κανόνα αποφεύγει τη χειρουργική επέμ-
βαση. 

 Η γυναίκα δεν εκτίθεται σε πιθανούς κινδύνους  που ενέχει 
μια χειρουργική επέμβαση. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

Η χορήγηση του εκτρωτικού χαπιού RU 486 τυγχάνει κριτικής από 
ηθική άποψη για τους ακόλουθους λόγους: 

 Η εφαρμογή της μεθόδου στο άμεσο χρονικό διάστημα μετά τη 
διαπίστωση της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης στερεί από τη γυ-
ναίκα τον απαιτούμενο χρόνο για να αποφασίσει ψύχραιμα και 
νηφάλια. 

 Η ευκολία και το ανώδυνο της μεθόδου συχνά αυξάνουν την 
πίεση του πατέρα του παιδιού και του οικογενειακού περιβάλ-
λοντος προς τη γυναίκα να προχωρήσει άμεσα σε έκτρωση. 

 Η ευκολία και το ανώδυνο της μεθόδου καθιστά την πράξη μια 
ιδιωτική υπόθεση, στην οποία εξασθενεί η συνείδηση ότι η 
έκτρωση, ακόμα και με την απλή διαδικασία λήψης λίγων χα-
πιών, αποτελεί αφαίρεση μιας ανθρώπινης ζωής. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

 Κατά το πρώτο τρίμηνο χρησιμοποιούνται κυρίως χειρουρ-
γικές μέθοδοι. Είναι πιθανές κάποιες άμεσες επιπλοκές, 
όπως η αιμορραγία, και κάποιες απώτερες επιπτώσεις, 
όπως η υπογονιμότητα της γυναίκας. 

 Κατά το δεύτερο τρίμηνο χρησιμοποιούνται κυρίως φαρμα-
κευτικές μέθοδοι, οι οποίοι χαρακτηρίζονται επίσης ως 
μέθοδοι πρόκλησης τοκετού, καθώς επιφέρουν την αποβο-
λή του νεκρού εμβρύου. Οι ανεπιθύμητες συνέπειες περιο-
ρίζονται συνήθως στην πρόκληση διάρροια ή έμετου, μπο-
ρούν όμως να συμβούν και σοβαρότερες επιπλοκές, όπως 
αιμορραγία και λοίμωξη. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

Κατά το τρίτο τρίμηνο της εγκυμοσύνης δεν γίνονται συχνά 
εκτρώσεις για τους εξής λόγους: 

 Η γυναίκα που αποφασίζει να μην κυοφορήσει το έμβρυο 
προβαίνει νωρίτερα σε έκτρωση, συνήθως κατά το πρώτο 
της εγκυμοσύνης. 

 Η έκτρωση είναι παράνομη κατά το στάδιο αυτό σχεδόν σε 
όλες τις νομοθεσίες. 

 Κατά το στάδιο αυτό το έμβρυο έχει ήδη αναπτυχθεί πολύ, 
γεγονός που καθιστά την έκτρωση δύσκολη από ιατρική 
άποψη. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

 Η συνήθης μέθοδος έκτρωσης κατά το τρίτο τρίμηνο είναι η 
υστεροτομία, η οποία είναι μία μικρή καισαρική τομή. Σε 
αρκετές η μέθοδος αποτυγχάνει με αποτέλεσμα πολλά βρέ-
φη να γεννιούνται ζωντανά.  

 Μία άλλη μέθοδος, η οποία θεωρείται πιο αποτελεσματική 
είναι η λεγόμενη «διαστολή και απόσπαση» (Dilation and 
Extraction) ή «έκτρωση με μερική γέννηση» (Partial - birth 
abortion). Η εν λόγω μέθοδος είναι ιδιαίτερα βάρβαρη και 
αποκρουστική, καθώς συνίσταται στην καταστροφή του 
εγκεφάλου του εμβρύου που εξωθείται από το ιατρό εκτός 
μητρικού σώματος.  
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Μέθοδοι έκτρωσης 

 Οι συνέπειες της έκτρωσης δεν είναι μόνο σωματικές, αλλά 
και ψυχολογικές. 

 Εμπειρικές έρευνες έδειξαν ότι πολλές γυναίκες που κάνουν 
έκτρωση υποφέρουν από το μεταεκτρωτικό σύνδρομο (Post 
abortion syndrome), στο οποίο περιλαμβάνονται αισθήμα-
τα ενοχής, φόβου και έντονης θλίψης. 

 Η ψυχολογική κατάσταση μίας γυναίκας μετά από την 
έκτρωση εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, όπως είναι 
η ηλικία, η οικογενειακή κατάσταση, η ύπαρξη προβλημά-
των ψυχικής υγείας κατά το παρελθόν, η βεβαιότητα για την 
επιλογή της έκτρωσης, η σταθερότητα της σχέσης και οι 
θρησκευτικές πεποιθήσεις. 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Βιβλιογραφία 

 Βάντσος Μιλτιάδης, Ηθική θεώρηση της έκτρωσης, Θεσσα-
λονίκη 2009 (ιδίως σελ. 26-47). 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βάντσος Μιλτιάδης. 
«Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. Έκτρωση: Μορφές, μέθοδοι, 
συνέπειες». Έκδοση: 1.0. Θεσσαλονίκη 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή 
διεύθυνση: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS232/. 
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http://eclass.auth.gr/courses/OCRS232/


Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία 
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων 
Τρίτων».   

 

 

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να 

χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.                
 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  

Σημείωμα Αδειοδότησης 
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ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΙΚΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Τέλος ενότητας 

Θεσσαλονίκη, Εαρινό Εξάμηνο 2014 



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Σημειώματα 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Βιοηθικά διλήμματα κατά την έναρξη της ζωής. 

Τμήμα Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 

Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει: 

 το Σημείωμα Αναφοράς 

 το Σημείωμα Αδειοδότησης 

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) 

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 
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