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1. Keipevo 1

Kelpevo 1:

Uno studio statunitense dell’American Health Association
sostiene che la camminata veloce per almeno trenta minuti,
cinque volte alla settimana garantisce migliori risultati della
corsa. | ricercatori hanno esaminato per sei anni, 38mila
runner e 15mila persone appassionate alla camminata a passo
svelto con un’eta trai 18 e gli 80 anni. | risultati dimostrano
che il rischio di malattie del cuore diminuisce del 9,3% per chi
cammina rapidamente contro il 4,5% per chi corre.

» Awafaloupe to Keipevo TOANEC dOPEC WS oUVOAO.
» AnuoupyoUUE EAKUOTLKO TLTAO ylo TOUC OLVOYVWOTEC.
» Eruduwkoupe o tithoc va SnAwvel oAU cuvtopa To Bua.
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2. A\ erc amopacswv Ka
netadpaoTIKA SIARUpATO

Mua peAetn, n ortola S1e€nxOn otic HMA oo tnv
Apepikavikn Opoomovdia KapdloAdoyiag, utootnpilel otL
TO Ypryopo Badiopa yla TouAaXLoToV TpLavVTa AETTQ,
nevte dopec tnv efdopada eyyuvatol KaAvutepa
QTOTEAECHOTA ATIO TO TPEELUO.

* A.H.A =trademark —> adiectio - onueiwon tou ptd.
 Studio statunitense = n omoia 6te€nxOn otic HMA.

« Camminata veloce = ypnyopo Badlopa —> trasmutatio,
oTa EAANVLKA TO €TOETO MPONYELTOAL TOU OUGLAOTLKOU
nov mtpoodLlopilel.
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AQP e anodpacswv Ko
netadppaotika SIARppata (2)

OL epeuvntec e€ctaoay et €L xpovia, 38 XIALAOEC
runner kot 15 ytAtadec...

* Hanno esaminato = eé€tacav —> MApPAKELUEVOC —
aopLotoc, Looduvapuia 2:1 — substitutio,
transmutatio.

* Runner = xpnon eAAnVLKoU 1 ayyALkov opou; Av
LLELVEL TO runner pEVeL Kat To A.H.A pe eAAnVIKN
uTtooNUElwon. AV LETAPPAOTEL TOTE
netadpaletal kot to A.H.A pe 2tM — repetitio n
substitutio kat adiectio (2tM).

* Contro = evavtL - substitutio.
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3. Keipevo 2

Keipevo 2:
Dimagrire con la musica.

Un giro di valzer migliora negli anziani equilibrio,
memoria, tempi di reazione ed attenzione. Lo
dimostra un recentissimo studio condotto
all’Universita di Bochum in Germania. |
ricercatori tedeschi hanno dimostrato che un’ora
di danza alla settimana rallenta il declino fisico e
mentale delle persone con piu di 70 anni.
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4. \qPeic anopacewv Ko
netadpaoTIKA SIARUpATO

» O titAoc Ba rpemeL va SnULoupyei
OUVKEKPLUEVO OLVOLYVWOTLKO KOWO. .. «Xopoc¢
KoL TPltn NAKio.

* Un giro di valzer = to BaAc, substitutio.
* Dimostra = 6elyvel — repetitio 1 anodelkvUEL.

* Con piu di 70 anni = tov eival mavw amno 70
ETWV N NAKIWHEVOL avw TwV 70 ETwV N Atopa
TpltnN¢ NAklog avw twv 70 — substitutio,
adiectio, deletio.
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5. Keipevo 3

Keipevo 3:

Collaborare con il partner per perdere i chili di
troppo € un ottima strategia. Lo hanno
dimostrato i ricercatori americani del Research
Triangle Institute. In sei mesi fidanzati o coniugi
hanno perso circa il 5,32% di peso in piu rispetto
a chi faceva la dieta da solo. Infatti, se la dieta e
di coppia diminuiscono le tentazioni, si
condividono i successi e si risparmia tempo per
preparare i pasti.
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6. AP eic amoPpacswv Ka
netadpaoTIKA SIARUpATO

* Tithoc: Apepikn: Omoloc kavel dlatto e Tov
oUVTPOPO TOU YAVEL TIEPLOCOTEPO KLAQL.

* Collaborare — pnuatiwkni ¢ppaon = n

OUVEPYOOLA — OVOpATLKN dpaon, transmutatio
— aAAayn CUVTAKTLKNAC Katnyoploc.

* Research Triangle Institute — va petvel ot’
ayyAwka n va petadppaoctel; Kat otic duo
MEPUTTWOELC avtiotowxn 2tM.

» Npoooyxn otouc dekadilkouc aplBpouc!
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AQP e anodpacswv Ko
netadppaotika SIARppata (2)

* Fidanzati = cUvtpodoL.

* La dieta e in coppia = otav n dlata yivetal os
(evyapla — epunNVveVTLKO adiectio.

* Diminuiscono = neplopilovtal.

* Per preparare i pasti = ylo. Tnv €T0LLACLO TWV
VEULLATWV.
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7. Ketpevo 4

Kelpevo 4:

Lo sport da bambini rende per sempre lo scheleto
oiu forte. Lo dimostra una ricerca svedese dello
Skeen University Hospital di Malmo. La ricerca ha
coinvolto 800 bambini e bambinetrai7 ei 9 anni
che facevano sport tutti i giorni per 40 minuti e un
secondo gruppo di 800 bambini e bambine che
facevano ginnastica solo per un’ora alla settimana. |l
primo gruppo aveva un minor numero di fratture
che significa anche meno problemi di osteoporosi
da anziani.
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8. A\nYeic anoPpacewv Kot

netadpaoTIKA SIARUpATO
TitAoc: Zoundia: 2mop otnv notdkn nALKLa yio
duvaTtoTEPO OKEAETO.
Lo sport = ta omop.
Rende = kaBiotouv.
Malmo = tou MaApo.
Facevano sport = aokouvtayv, oacBAovvtav.
Aveva un minor... = TopouoLaoe... trasmutatio.

Che significa anche... = yeyovoc nov onuatvet
OTL... — adiectio.
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9. BiBAoypadia evotntog

http://italianoperstranieri.loescher.it/

Baker Mona, Malmkjaer Kristen, Routledge
Encyclopedia of Translation Studies,
Routledge, London — New York, 1998.
https://www.academia.edu/5675952/Routle

dge Encyclopedia of Translation Studies -
didactics of translation (p.60), - skopos
theory (p.235), - unit of translation (p.286).
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2npueiwpa Avadopag

Copyright AplototéAeto Mavenotnpulo Osococalovikng, EAévn Kaoarn,.
«Eloaywyn oTLC LETAdPAOTIKEC OTIOUOEC. TAWOOLKA, YPADNLLOTIKA KOl
napayAwootka otoxeiar. Ekdboon: 1.0. @socoalovikn 2014. AtaBEoipo anod tn
Siktuakn dtevBuvon: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS237/
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Znpeiwpa Adetodotnonc

To ap OV UALKO SlatiBetal pe toug 0pouc tne adelac xprniong Creative
Commons Avadopa - Mapopota Atavoun [1] n petayeveotepn, AleBvng
‘Ekdoon. E¢apouvtal Ta autoteAn £pya Tpitwyv 1.X. wtoypadiec,
Slaypappata K.A.T., T OTtola EUTIEPLEXOVTAL OE ALUTO KaL T OToL
avadEpovtal pall LE TOUC OPOUC XProNG TOUC 0To «2npeiwpa Xpnong Epywv

Tpitwv».
[©ONolel

O dkalouyoc umopet va mapexeL otov adelodoyo Eexwplotn adela va

XPNOLUOTIOLEL TO EPYO YLOL EUTTOPLKN XpNon, Ebocov auTto Tou {NTnOEL.

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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AlratApNoN ZNHELWHATWV

Ornoladnmote avamapaywyn n SLaokeun Tou VALKOU Ba TtpETEL
va cupmnephapBavet:

" 10 Znuelwpa Avadopac

= 10 Znuelwpa Adelodotnong

" tn 6NAwon AlatApnong ZNUELWUATWY

" 10 2nueilwpa Xpriong Epywv Tpitwv (epooov utapyel)

nall pe Toug cuvodEVOUEVOUC UTIEPOUVOECHOUC.
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