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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 
άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  
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Άδειες Χρήσης 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Χρηματοδότηση 



ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΙΚΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Ολική νωδότητα  και ηλικιωμένοι. 
 Αποκατάσταση 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• εγκατάσταση ολικής νωδότητας 

 συμβατικές ΟΟ 

επένθετες σε εμφυτεύματα 

 

Αποκατάσταση με ΟΟ 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• σωματικά επιβαρημένα 
• εξασθένιση: 

• αισθήσεων  (όραση, ακοή),  
• κίνησης 
• νοητικής κατάστασης (άνοια) 

• συστηματικές νόσοι:  
• καρδιοπάθειες, υπέρταση, σακχαρώδης διαβήτης 

• πολυφαρμακία 
• στοματολογικά προβλήματα:  

• ξηροστομία, ατροφικές / ανώμαλες υ.φ.α 

• δυσκολία στην επικοινωνία (συνοδό άτομο)  

Ολικά νωδά άτομα: 
ηλικιωμένοι & κυρίως υπερήλικες 

6 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• χαμηλό οικονομικό επίπεδο 

• συμβατικές ολικές οδοντοστοιχίες 

• το ίδιο ζευγάρι για περισσότερα από 20 χρόνια  

• παράπονα 

Προφίλ ηλικιωμένου ολικά νωδού 
ασθενή που φορά ΟΟ 
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Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• συμβατική ολική οδοντοστοιχία 
 ολική στοματική αποκατάσταση, 

  φτηνή, μόνιμη 

• ρεαλιστική θεραπεία στην 
πλειοψηφία των ηλικιωμένων 
νωδών ατόμων 

Συμβατικές ολικές οδοντοστοιχίες 
 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• κατασκευή πρώτης ΟΟ 
 
 
 
 
 

• αντικατάσταση υπάρχουσας ΟΟ 

 

Συμβατικές ΟΟ 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• ευκολότερη προσαρμογή στις 
ΟΟ 

• μικρότερη ψυχολογική 
επιβάρυνση 

• προστασία από: 
 επιπλοκές εξαγωγών   
     (αιμορραγία)  
 προστασία από τραυματισμούς 

• σταδιακή διαδικασία 
• ικανοποιητική: α.ο/.. από 

../α.ο 

 Oι πρώτες ΟΟ: άμεσες 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• ιστορικό & εξέταση 

• υποκειμενικές ανάγκες και 
προσδοκίες 

• συστηματικοί και τοπικοί παράγοντες 

 πολυφαρμακία 

 ξηροστομία 

• μασητική ικανότητα 

• διαιτολόγιο 

 θρεπτικές ανάγκες 

 

Εκτίμηση       διάγνωση & σχέδιο θεραπείας 

Τροποποίηση 
Πρωτοκόλλου 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• διασφάλιση υγείας βλεννογόνου μετά τις τελευταίες 
εξαγωγές και πριν το τελικό αποτύπωμα 

 

 

Τροποποιήσεις πρωτοκόλλου ΟΟ 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• κλινικές οντότητες 

    (σε εγκατεστημένη ολική νωδότητα) 

 βλάβες του βλεννογόνου 

 συγχειλίτιδα 

 απορρόφηση 

 κινητές φατνιακές ακρολοφίες 

 

Διάγνωση & σχέδιο θεραπείας 
 

απαραίτητη η 
θεραπεία 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• σχέσεις των γνάθων, σχήμα τόξων. συγκλεισιακό σχήμα 

 

 

Τροποποιήσεις πρωτοκόλλου ΟΟ 

μεσοφραγμικός χώρος 3-4 mm τεχνητά δόντια στην ουδέτερη ζώνη 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• τοποθέτηση (οδηγίες υγιεινής) 

• επανέλεγχοι (εξέταση βλεννογόνου) 

 

Τροποποιήσεις πρωτοκόλλου ΟΟ 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• υπάρχουσες οδοντοστοιχίες 

• αντικατάσταση: πιο συνηθισμένη 
 εκτίμηση Ο vs παράπονα  

Διάγνωση & σχέδιο θεραπείας 
 

οι καινούριες οδοντοστοιχίες πρέπει να εξαλείφουν τα παράπονα 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• υπάρχουσες 
οδοντοστοιχίες 
 θετική εμπειρία 
 αρνητική εμπειρία 

Πρόγνωση σε βάθος χρόνου 
 

bag of denture 
syndrome 

 

καλή προσαρμογή κακή προσαρμογή 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Αντικατάσταση ΟΟ 
αξιοποίηση παλαιών οδοντοστοιχιών 

 
• προθεραπεία 
 οδηγίες υγιεινής στόματος & ΟΟ 

 προπαρασκευαστική  

 προετοιμασία ιστών  

μαλακά επιστρώματα 

 τροποποιήσεις 

• αναπροσαρμογή βάσης 

• Επιδιορθώσεις 

 

• οριστική θεραπεία 
oκαινούριες ΟΟ 

 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Προπαρασκευαστική διαδικασία  
χρήση μαλακών επιστρωμάτων 

 
• αποκατάσταση των ιστών 

(επίστρωση) 

 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• προσωρινά ΜΕ 
 για θεραπεία βλεννογόνου  
 λήψη τελικού αποτυπώματος 
 καταγραφή ουδέτερης ζώνης 

• μακράς διαρκείας ΜΕ  
 αναπροσαρμογή  βάσης για διαγνωστικούς 

λόγους 
 μόνιμη επίστρωση βάσης 

 

Χρήση μαλακών επιστρωμάτων 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Καταγραφή της ουδέτερης ζώνης 

διαφορά :επιτυχημένης vs αποτυχημένης λειτουργικά ΟΟ 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Χρήση αντιγράφων 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• κακή εμπειρία 

• μεγάλος αριθμός αποτυχημένων ΟΟ 
 αναζήτηση ζεύγους με την καλύτερη εμπειρία 

• μη υπάρχουσα ΟΟ σε χρήση 
 προσεκτικά βήματα στην εφαρμογή του τροποποιημένου πρωτοκόλλου 

 

ΟΟ με αμφίβολη πρόγνωση 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Επιεμφυτευματικές ΟΟ 

• επένθετη κάτω οδοντοστοιχία σε δύο εμφυτεύματα 

 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• έλεγχος πλάκας & συνθηκών υγιεινής 

• διαιτολόγιο 

• ενεργοποίηση και συνεχής επιμόρφωση 

 

 

Συντήρηση αποτελέσματος 
 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Προσδοκία: ελπίδα ζωής 
 

•  οι ηλικιωμένοι 
προσδοκούν ότι η 
προσθετική αποκατάσταση 
θα ενισχύσει την ποιότητα 
ζωής τους 

• διαισθάνονται ότι η 
αποκατάσταση της 
στοματικής λειτουργίας και 
υγείας συμβάλλει στη 
βελτίωση της γενικής 
υγείας 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

• περιορισμένοι κατ’ οίκον 

• γηροκομεία 

• νοσοκομεία 

• μακροπρόθεσμη περίθαλψη 

Ηλικιωμένοι  με  εύθραυστη υγεία (frail) 

ή εξαρτημένοι ηλικιωμένοι 

 

Φτωχή υγιεινή στόματος και ΟΟ παρηγορητική θεραπεία 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Σημείωμα Αναφοράς 

Copyright Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βασιλική 
Αναστασιάδου. «Ολική νωδότητα  και ηλικιωμένοι». Έκδοση: 1.0. 
Θεσσαλονίκη 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
http://opencourses.auth.gr/eclass_courses. 

 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Γηροδοντοπροσθετική 

Τμήμα Οδοντιατρικής 

Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία 
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων 
Τρίτων».   

 

 

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να 

χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.                
 

 

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/  

Σημείωμα Αδειοδότησης 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΙΚΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Τέλος Ενότητας 

Επεξεργασία: Δημητράκη Διονυσία 
Θεσσαλονίκη, 30-11-2015 


